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La inmobiliaria

CLEI ROSALES e {os bastios del s

nmobiliaria

i1Decidete,
es el momento!!
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4 Te acompanaremos
[ ... |y asesoraremos A
en todo el proceso

Y si alquilas tu vivienda

rendimiento a la venta tenemos un obsequio

de tu vivienda con para ti. Te regalamos el
seguro de hogar o el de

impago de alquileres.

nuestra gestion

www.cleirosales.com

C/ Beethoven, 60 . 50012 . Zaragoza gerencia@cleirosales.com
876 010 671 / 678 301 854 Horario de 9:30 a 19:00



Amalia, explicanos qué es APilates...

APilates somos una gran familia apasionada
por el método Pilates con muchas ganas de
cuidar de la gente. Somos profesionales cuyo
objetivo es ayudarte a construir tu mejor
version.

:En qué se diferencia tu estudio del resto de
los que hay en Zaragoza?

En el cuidado, en APilates nos gusta cuidar de
nuestros alumnos, para nosotros es importante
la ensefianza, se trabaja con aparatos de Pilates
que multiplican los resultados. Pero también es
importante para nosotros las buenas
vibraciones te invadan desde que entras en
nuestros centros: la musica, el olor, los
amenties de Rituals como dosis de mimo
diario... y sobre todo la sonrisa de cada uno de
nosotros que veras cada vez que traspases la
puerta.

Tengo una lesién de espalda, rodilla, etc. ;Me
recomiendas hacer pilates?

Si, sin lugar a dudas. E| método APilates cuida
de tu cuerpo, y te ayuda a mejorar tus habitos
diarios lo que se convierte en la mejora de tu
calidad de vida, aliviando tu posible dolencia.

Fotografia Sara Dominguez

Ademas te ensenamos a escuchar a tu cuerpo
para obtener mejores resultados tanto en
rehabilitaciones (que trabajaremos con tu
equipo médico) como trabajando de aliado
para mejorar tu rendimiento deportivo.

El pilates...;también para hombres?

El Pilates no es una moda pasajera, es un estilo
de vida que te cambiara la vida. En APilates
tenemos como alumnos, bomberos, policias, y
también hombres que trabajan a turnos tanto
en posiciones activas como mas estaticas. Es
un complemento perfecto para el hombre que
quiere sentirse bien.

:Qué te hizo decidirte por Miralbueno?
Miralbueno ha sido un flechazo para nosotros
y nuestro proyecto, representa nuestra
filosofia, es un barrio joven, limpio, con zonas
verdes, lleno de oportunidades y sobre todo
vecinos que nos hacen sentir en casa. jla
acogida ha sido fantastica! Ademas nuestros
alumnos y alumnas aparcan cémodamente en
nuestro aparcamiento o vienen dando un
paseo cardiosaludable. jTodo suma!

Amalia Léez,
Directora APilates
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LOLA BALLESTIN

ABOGADA ADMINISTRADORA DE FINCAS

Administracion de fincas

Colegiada n® 39.302

Area técnica

Divorcic_)s
Herencias

Mediacion

Asesoria y asistencia juridica

Reclamacion morosidad

Administracion integral
Area econdmico-contable
Area de secretaria

Central: C/ Coso, 102, of. 19

Oliver - Miralbueno: C/ Antonio Leyva
esquina Huesa del Comun, 2
Tel. 976 1229 08

Irabajamos la mediacion extrajudicial como requisito previo Tel 633 601 302
a cualquier actuacion, favoreciendo la satisfaccion economica

y personal del cliente. Le ofrecemos la mejor solucion.

Iballestin @reicaz.com




¢Necesita dar solucion a alguna averia de su vehiculo?
Nosotros damos con la solucion de cualquier averia electromecanica.

Diagnosis avanzada.

Mantenimiento integral del vehiculo.
Reprogramaciones y actualizaciones te software.
Caijas de camhio automaticas, manuales y grupos.
Climatizacién.

Mejoras de motor, frenos, chasis, etc.

Limpieza por ultrasonidos y cascara de nuez.

Le ofrecemos sdlo lo mejor para su vehiculo:
C/ Paraiso, 34. Telf: 976318432 WhatsApp: 696314135

info@almenarautomocion.com




Las decisiones de hoy
construyen su manana

EVAU 2021
Colegio N°1 en Aragén

Diez anos ocupando también
el puesto N°1 o N°2 en inglés

. COLEGIO ALEMAN

/% % i ) \
Deutsche Schule e German School

www.colegioaleman.com | 976 34 03 21 Urbanizacién Torres de San Lamberto, 58



eleza sosteniol Ampliamos Equipo.

Te presentamos a Adridn, belleza...
un gran profesional con mds de

@-l‘ 20 aiios de experiencia ol que

le encantan los colores fantasio

ESPECIALISTAS

ENRIQUE VAL, 37 o Método CURLY (pemsB rizados),
MIRALBUENO ALAYAGE y ALISADOS BRASILENOS

TEL. 976 3 ' 57 CUIDAMOS TU CABELLO
utilizando exclusivamente
ﬁroduclus ECOLOGICOS
ATURALES y SUSTENIELES

Beauty balayage

alimenta;:i B
hosteleria

No nos sorprende que dio o dia voyamos o las supermercadas y enc
donde el tiempo vale oro, y lo olta demandn de estos productos los h
Pero, édonde ho quedado lo comido tradicional, los sohores de siempr
oungue por suerte codo ver dedicamos mis tiempo o mirar el etiquet

'y ufiodidos ..
\ W L7 Codo vez son mas los personos que deciden que no fode vale, y que co
\ tuestn muy poco, y oUNGUE no SEas Un gron codinitas portiendo de un

Creo que todos tenemos en nuestros recuerdos lo imogen de obuelos
huenas migas, tortilla de patatas, ensolodica con los productos del hue
por folta de tiempa no consumimos, o cuando lo hacemos no soben ¢
son industrioles, los tomates de esa ensaloda vienen de estar mese
productos que consumimos a diorio, de ahi también lo importancio ¢
especializodos | pequefios comercios, mercodos de toda lo vido... ¥
ponaderios, restaurantes, tiendas de olimentacién, en los que lo bu
olconce de cwolquiern

En Lo Nuestro por ejemple, priorizamos lo colidod del producto, selec
estor animal de los productas no sélo carnicos que ofrecemas, la varie
frutas, verduras y pescodos, yo que entendemos que esto es algo cloy
pora dar o importancia o nueves sobores, diferentes estilos de olime
gran voriedod de comida trodicionol cosera, sin perder los sabores qu

‘blSl

Lo mas bueno del mar

cerca del Campo de Béishol ,
976 371 449 629619619 5
@ oisiJlomasbuenodelmar  WWwW.0Ii51.e5

Visitanos en Camino del Pilan, 80 ‘

Yolanda Casodo, LONUESTRO




Informacion
en pagina 14

~ - C/La Rosa, 16
TRI(“]\JIO Tel. 630214 125

www.triclinio.es

FRUTAS+*VERDURAS

® 0}39PIO 9P UG

LUNES A SABADOS:
9:00A13:30 16:30A20:00

Visita nuestra web

TEELL

EDITORIAL

www.teelleditorial.com

Horario de M-D {3 () slonvestozoragoro
de 11.30a 15,30 h.

Lagos de Millares

C/ Carlos Oriz Garcia 1, Miralbueno
(esquina con C/ Rallo Lahoz),

Tel. 640 033 305

contremos mds comidas preporados y es que vivimos en un presente
ocen en mds de una lista de lo compra prioritorios.

re, el conocer el producto desde origen, lo seleccion de los productos?,
todo, el origen bose de los olimentos, proteings, grosos, conservontes

n un poco de orgonizocian llevar uno alimentocion soludoble y variodo
10 buenn base recuperos sabores que tenios en el olvido.

s 0 popos cotinando por horos ese guiso que fanto nas gustabo, unos
erto,unas borrajicos con ajo aceite... ¥ que ohoro en muchas ocasiones
como antes, quizds porque lo come estaba muy procesoda, los migos
15 8N Una nevera porque no son de temporada y si con muchos mas
de darle tiempo o lo necesario y buscor buenos productos en tiendos
' por suerte en este gran barrie contamos con carmicerfos, fruterfas,
ena seleccion de productos nos hocen el dia o dia més cmodo y ol

ccionomos o los mejores proveedores, nos importa muchisimo el bien-
edod de alimentos, siempre teniendo en cuenta los temporadas de los
ve para disfrutar del verdadero sobor del alimento, y tenienda espacio

Lagos de Coronas, 14, local 1
sntaciin como veganos o, vegetarionas, y como no para poder ofrecer TeL 976 530 415

ue nos hocen tan felices, las de siempre, los de cosa.



¢PARA QUE SIRVEN LAS EMOCIONES?

Las emociones forman parte de nuestra vida, forman parte del dia
a dia de los peques, adolescentes, jovenes, adultos y ancianos.

En algunas situaciones, las emociones nos invaden y muy a menudo, .
tendemos a evitarlas. Tratamos de buscar actividades y distraccio-
nes que nos evadan y nos hagan sentir un alivio inmediato de esas
emociones y sensaciones que no nos gustan. .
Pero... 3Es bueno evitar nuestras emociones? 3A dénde se van
cuando intentamos ignorarlas?

Realmente, todas las emociones existen por algin motivo, todas

ellas tienen una funcién.
Si conseguimos entenderlas, si les damos un lugar y si encontramos un espacio seguro donde
exteriorizarlas conseguiremos comprender que todas las emociones son parte del proceso de
cambio que nos acerca a esa estabilidad y bienestar mental deseado.

Si paramos a escucharnos y a expresarnos conseguiremos adquirir aprendizajes de cada una de
nuestras vivencias y estaremos mds preparados para afrontar experiencias y emociones futuras.
Dejaremos de tener la necesidad de evitar nuestras emociones y en vez de sufrirlas, seremos
capaces de comprenderlas y atenderlas, dandoles el lugar que merecen en cada momento.

\_ Sonia Pancorbo, Psicéloga sanitaria j

ZCema nes hablames? C0 ejercicio fisico  Sucido - Duts

‘l frsicos
Te-.go g&t,., . “Quiero,, . Sus ‘tntFICf°5< ‘

Mtn{ﬂlfs

sa en el afio 2019.

| 10 personas se suicidan cada dia.

i Y...

" | Por cada suicidio consumado, 20
personas lo intentan.

Alaque de parice [angiedad

¢Que hago? -
ESTRATEGIAS de aFroniamen{c

chonocc gue estds icmena’o
gun atague de panico

Temﬂr deagloﬂeg

cPor que we cuesia ¢Que we pued:
{anto? ayudar?

Tode e5do y mucho wds €n:

(G)@psicologia.soniapancorbo
cacmrte s, L= =She




en blanqueamiento

dental

REGALAMOS irrigador
dental con tu
tratamiento de
implantes u ortodoncia

10% dto. en
implantes y
ortodoncia

e &3 | MARQUEZ

SR

a2

_
CLINICA DENTAL | @ =-mas

IBON DE ESTANES 6 e b

Telf- 876 64 33 04 4 @ ESTETICA
634 62 93 64 =

e

@ ODONTOLDGIA
& cirusis

RVISIBLE

& PROTESIS
@ ODONTOPEDIATRIA

© clinicadentalmarquez

- ORTODONCIA

- ODONTOLOGIA
ESTETICA

Informacicn en

] Contraportada

CLiNICA

Informacion pag. 3

Informacion pag. 13

_.:.". 9 4
Una conexitn, una emocién

DENTAL@)CLINIC

LOMANIA

10% de dto. en IMPLANTES
y financiacion SIN INTERESES

durante los meses de marzo y abril 2022

C/ José M* Mufioz Damidn, 15 local 1 (esquina Camino del Pilsn) Miralbueno. Tel. 876 662 222



" COLEGIO ALEMAN

Deutsche Schule Zaragoza

Informacién en pdg. 5

@\ www.colegioaleman.com

(&) 976 3403 21

Informacién
en pagina 4

----------

C/ Paraiso, 34 Miralbueno
Tel.: 976 318 432 WhatsApp: 696 314 135

MONTAJES
ELECTRICOS

VIDAO s.

-Instalaciones eléctricas en YIVIENDAS:
Insialaciones en obra nueva
Reformas en instalaciones
Iluminacidn interfor, exterior, técnica y decorativa
Manienimiento de comunidades
Instalaciones de iv, voz y datos
Instalacion de doméica.
Telefonfa , porteros y video porteros automaticos.
Ahorro econdmico como consecuencia de la eficiencia

energélica
-Klaboracion de DOCUMENTACION (boletines, certificados)

-Instalaciones eléciricas en INDOSTRIA
Asesor y Agente Energético

C/ Mayor, 18 (Miralbueno)
Tel. 976 5384 83-976 327077
mevidao@msn.com
www.montajeselectricosvidao.es

é LOLA BALLESTIN

ABOGADA ADMINISTRADORA DE FINCAS
Informacidn en pdg. 3

Oliver - Miralbueno: C/ Antonio Leyva

esquina Huesa del Comun, 2

Tel. 976 122908 Tel 633 601 302

educacion

servicios...

talleres...
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aseo Lagos de Alba

Plaza Lagos

Climarfrica

AIRE ACONDICIONADO

AMEACONDICOMOO Az A\TATE |
EuERch solan AL vERANO!
976 278 258

MONASTERIDIDESSAMOS/ NSS!

FU]?TSU JE® Voaman @idea 23 Panasonic

www.climarfrica.com - climarfrica@climarfrica.com

ER-DISENO de INTERIORES

MUEBLES Y DECORACION
COMPLEMENTOS
\ PAPEL PINTADO
)} CONFECCION CORTINAS
| PEQUERA REFORMA
BANOS

RESTAURACION DE
MUEBLES

DISERO P INTERIORES Jf

P

Montecanal: Avenida de la Ilustracién 39 P. 71
contacto 626 787 933

erhzaragoza@yahoo.es

www.elenarafales.es

@ "siguenos en Instagram”
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s CORDON
' ASESORES INDEPENDIENTES
CORREDURIA DE SEGUROS |

DIAS DEL

Posibl
SEGURO osiblemente

el mejor momento

DE :ALUD para revisar tus
Y seguros
2 ’
<
Aprovecha
nuestras
ofertas

Consulita
tu OFERTA

DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO:
C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comun, 2)
Tel. 650 453 925 correduria@cordonseguros.es

OFICINA CENTRAL:
Cl. Beethoven, 60 - Rosales del Canal - Tel. 976 060 092




EL SABID 2

'a..
FERRETERIA-HOGAR-CAMPO (

4‘(
Todos necesitamos respuestas, por eso en El Sabio frabajomos para responder

a todas tus preguntas. El Sabio es un nuevo concepto de ferreterias, tu H
ferreterio. Una cadena que te habla de tu a tu RESOLVIENDO TODAS TUS 4
DUDAS y AYUDANDOTE A AHORRAR SIEMPRE.

Nuestros Sabios son empleados con la mejor experiencia, que estdn ahi para
acompaiiarte y ayudarte en todos fus proyectos. Porque El Sabio te afiende,

pero sobre todo, te enfiende.

T

mdnure zgzoezlg gtg:gﬁ 722, Kit herramientas

192,28 339 90¢

DESCUBRE MUCHAS MAS OFERTAS
EN: https://elsabio.org/es/catalogos

" Avda de Santa Isabel, 20 .50016 Zaragoza - Tel. 976 056 577
Lunes a Séibado: de 08:00 @ 22:00 h. ~ Domingos y Festivos: de 08:00 a 14:00 h.




LEY DE PROTECCION,
DERECHOS Y
BIENESTAR DE LOS
ANIMALES

El Consejo de Ministros aprobé el pasado 18 de
Febrero el anteproyecto de ley de proteccion ani-
mal, la primera norma en regular a nivel estatal
los derechos de los animales para garantizar su
bienestar.

El texto se centra en los animales de compaiiia,
para los cuales prevé crear un listado positivo
en el que se incluirdn aquellos animales que
cumplan una serie de requisitos.

Estas son algunas de las medidas clave del
anteproyecto, que todavia deberd pasar por el
Congreso y por el Senado y estard, por tanto,
sometida a posibles cambios:

Venta de animales

Se prohibe la comercializacién de animales en
tiendas de mascotas y se limita la venta a los
criadores profesionales autorizados para la
crig; mientras que la cesion de animales entre
particulares deberd ser “en todo caso, gratuita
y quedar reflejada por contrato”.

Fin de la exhibiciéon

Por otro lado, también se prohibe la exhibicion
de animales para fines comerciales, asi como su
participacion de animales en cabalgatas, bele-
nes y procesiones; mientras que se regula su
aparicion en romerias, ferias y concursos.

Cursos para duefios
Con el fin de minimizar el maltrato o abandono

animal, otra iniciativa propuesta es la obligacion
de realizar un curso antes de adoptar o adquirir
una mascota.

Nuevas multas

El texto fija diferentes niveles de sancion entre
los 500 € para algunas sanciones leves hasta
los 600.000 € en alguna sanciones muy graves.

Inhabilitacién

En relacion con las sanciones, las personas
que vulneren las medidas contempladas en la
ley podrdn ademds ser inhabilitados para la
tenencia y para las actividades relacionadas
con animales (cria, comercializacion, asistencia
veterinaria, etc) entre cinco y diez afios, si la
infraccion es muy grave.

Colonias felinas

Se reconocen los gatos comunitarios en ciuda-
des y pueblos como colonias felinas que debe-
rdn gestionarse de manera ética, responsabili-
dad que recae sobre los ayuntamientos, si bien
las comunidades autonomas deberdn establecer
protocolos marco.

Sacrificio

Con el nuevo texto también queda absoluta-
mente prohibido el sacrificio de animales de
compafiia, quedan exluidos, por tanto, los de
explotacién ganadera, salvo la eutanasia “jus-
tificada bajo criterio y control veterinario con el
fin Gnico de evitar su sufrimiento”.

Espectdculos taurinos

La tauromaquia, al estar protegida a nivel cons-
titucional como patrimonio cultural, en conse-
cuencia, no se regula en esta ley.

Formamos
un gran
equipo

i
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ROSANA SAIZ

MAITE ESCA’. ADA

DAVID GUILLEN

Veterinario Veterinaria Veterinaria
Especialista en dermatologa,
citologia v fisioterapia

Especialista en madicina intema,

Especialista en traumatologia, cirugla
anestesia y hurones

general y compartamienta animal

. L
MARIA PARDO MARTA RAMIS OLGA VALERO
Veterinaria Veterinaria Veterinaria

Especialista en scografia, Especialista en oftalmologia, Especiafista en neurciogia,
endacrinologia y hospitalizacidn cirugla general y anestesia medicina interna y anestesia

CANTAL DEL RIO VICTOR LOPEZ

MARTA MIAMA
Veterinaria Auxiliar Auxiliar

Especiafista en cardiologia Enfermera veterinaria,

Veterinaria y racepcion
y ecocardiografia ayudanta de guirdfano y racepcién

ITZIAR SARRIA NOELIA SANPERIZ

Auxiliar Auxiliar ili
Gestion y contabilidad Peluguera %gé:l_llégr

Contamos con las

tecnologias mas

innovadoras del mercado
(K-laser, ecografia, rayos X digital,
electrocirugia...)

CLINICA MIRALBUENO: C/ Sergio Lopez Saz, 24. Tel. 976 535 691
CLINICA GOYA: C/ Jean Piaget, 6. Tel. 976 732 519
www.veterinariasmiralbuenogoya.com
contacto@clinicaveterinariamiralbueno.com

Siguenos
en @6




- CURSOS Y TALLERES LUDICOS
Cocina, Catas, Protocolo,
Cocteleria ....

- TEAM BUILDING GASTRONOMICO =%
Formacion de equipos, Jornadas |
de empresa, Talleres...

| IR HC"_ HN ||O - ALQUILER DE INSTALACIONES
Reuniones, showcooking...

Sala Bar

PROXIMAS ACTIVIDADES PARA MARZO:

Dia del padre regala un taller de cata de cervezas (sdbado 19)
Taller la hosteleria saludable, un valor al alza (lunes 21)
Experiencia gastronémica con un Maitre (sébado 26)

Taller de tapas y pintxos (domingo 27)

Mas informacion en www.triclinio.es

TRICLNIO
HAZTE SOCIO del
CLUB TRICLINIO
Obtendras multiples
ventajas

214 125

leno (frente al IES Miralbueno)

Conseios paraconsegfiriia

1. Trabaja tu identidad corporativa, elige los colores apropiados.

2. Escoge la tipografias adecuada, en funcion detu publico y
clientela.

3. Actuahzag P suerte, el diseno profesmnal y el desarrollo
L al alcanc tu mano. . .
liza a tu competencia palﬁgmejorar.

nales tanacces bien tu trabajo
acemos el .resto’

MUCHOMEJOR




Tu tienda
para todo tipo de mascotas

Mascoticas

NUEVAS INSTALACIONES en C/ Rio Gallego, 14

Tienes muchas RAZONES para visitarnos:

Tienda online
NATURAL|  FACILIDAD = SERVICIO A
[ ‘grmﬁleﬂ\l ‘_f‘ DO M I C-I LI 0
Alimentos naturales, { =Y Gratuito*

dietas veterinarias

y latas y tarrinas En el horario que necesitas:

PARKING Mediodia de 15 a 17 h.
.. GRATUITO _nNoche a partir de las 22 h.

en la misma puerta

*En Zaragoza capital para
compras superiores a 50€.

, Excepto ofertas.

«  Resto consultad condiciones.

Distribucid ; .

~ rueba nuestros piensos
campafia de ABRIMOS ' MARCA PROPIA
desparasitacion TODOSLOSDIAS  ETERNAL
iNo te descuides! con un SIN CEREALES y en

desd = . - pollo, pavo, cerdo, caballo,
mlnterrumpldo atén, salmdn, venado,

ternera y pato.
B

i AMPLIO HORARIO 9 variedades diferentes:
Pricsde 7,95¢€

Lunes a Sabado:
de 08:00 a 22:00 h.
Domingos y Festivos:
de 08:00 a 14:00 h.

Avda. Santa Isabel, 20 y Calle Rio Gallego, 14. 50016 Zaragoza

Tel. 976 572 686 WwWw.piensomascoticas.com




en Miralbueno

CLIiNICA

INIC ;k DENTAL

ODONTOPEDIATRIA PROTESIS
ORTODONCIA IMPLANTES
PRIMERA VISITAY PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

MIRALBUENO:
Lagos de Coronas, 7, local Tel. 976 34 54 90 (cita previa)




