PRIMAVERA 2022

REVISTA

—ry O e

enfoque_m@yahoo.es

Santa Isabel
Movera

Montanana

lamayor

Alfinden
Mozarrifar

EL SABID @2

RRETERIA-HOGAR-CAMPO

?

'(

Avda de Santa Isabel, 20 .50016 Zuruguzn Tel. 976 056 577
Lunes a Sibado: de 08:00a 22:00h.  Domingos y Festivos: de 08:00 a 14:00 h.




EL SABIO

FERRETERIA-HOGAR-CAMPO

Todos necesitamos respuestas, por eso en El Sabio trabajamos para responder
a todas tus preguntas. El Sabio es un nuevo concepto de ferreterias, tu
ferreteria. Una cadena que te habla de tu a tu RESOLVIENDO TODAS TUS
DUDAS y AYUDANDOTE A AHORRAR SIEMPRE.

Nuestros Sabios son empleados con la mejor experiencia, que estdn ahf para
acompaiarte y ayudarte en todos tus proyectos. Porque El Sabio te afiende,
pero sobre todo, te entiende.
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DESCUBRE MUCHAS MAS OFERTAS
EN: https://elsabio.org/es/catalogos
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Mantenimiento de comunidades
Jardineria en general
Limpieza de piscinas

iMds de 20 afios de
experiencia en el sector!

LARRAZ // MANTENIMIENTO & DISENO

9;
orreo: jalarraz123@gmail
® mantenimientoslarraz

ER-DISENO de INTERIORES

VENTA DE MUEBLES Y
. COMPLEMENTOS

Gty PEQUENA REFORMA
A s BANOS

W - " RESTAURACION DE
X MUEBLES

Montecanal: Avenida de la iustracién 39P 71
contacto 626 787 933

erhzaragoza@yahoo.es
www.elenarafales.es
@ "siguenos en Instagram”

Centro Médico Rio Gallego

RENOVACION | PERMISO CONDUCIR CONSULTA PSICOLOGIA
i men‘IP, sin pasar por trdfico
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Ansiedad, depresidn, terapia de
pareja, autoestima, conducfa...
Recdfiogimientos médicos

conductores, cazadores... Infantil y ndultos.
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C/ RIO GALLEGO, 14 (SANTA ISABEL) 697 941 204

Climarfrica
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www.climarfrica.com

climarfrica@climarfrica.com
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MARKETING DIGITAL &
ESTUDIO CREATIVO




SANTA ISABEL

Alimentacion, Panaderia, Pasteleria
® Cafeteria, Cerveceria, Restaurante

Pelugueria, Perfumeria, Belleza
® Ropa, Complementos, Joyeria, Bebés
® Autoescuela, Academias

Agencias Viajes

S ARA DOMfN@UEZ @ Seguros, Servicios, Varios

@® Salud, Clinica Dental, Quiromasaje
; .~ Guarderia Infantil
rO l_ O Q Ia FI a ® Libreria, Papeleria
©) Tintoreria, Limpieza, Desinfecciones

@ Mueble, Hogar, Jardin, Reformas

Electricidad, PC, Automocion
@ Veterinario, Mascotas, Guarderia Canina

Anunciantes con establecimientos fuera de plano
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¢PARA QUE SIRVEN LAS EMOCIONES? h

Las emociones forman parte de nuestra vida,
forman parte del dia a dia de los peques,
adolescentes, j6venes, adultos y ancianos.
En algunas situaciones, las emociones nos
invaden y muy a menudo, tendemos a evi-
tarlas. Tratamos de buscar actividades y
distracciones que nos evadan y nos hagan
sentir un alivio inmediato de esas emociones
y sensaciones ¢ue no nos gustan.

Pero... 3Es bueno evitar nuestras emociones?
2A dénde se van cuando intentamos
ignorarlas?

Realmente, todas las emociones existen por
algun motivo, todas ellas tienen una funcién.
Si conseguimos entenderlas, si les damos un lugar y si encontramos un espacio
seguro donde exteriorizarlas conseguiremos comprender que todas las
emociones son parte del proceso de cambio que nos acerca a esa estabilidad
y bienestar mental deseado.

Si paramos a escucharnos y a expresarnos conseguiremos adquirir aprendizajes
de cada una de nuestras vivencias y estaremos mds preparados para afrontar
experiencias y emociones futuras. Dejaremos de tener la necesidad de evitar
nuestras emociones y en vez de sufrirlas, seremos capaces de comprenderlas y
atenderlas, déndoles el lugar que merecen en cada momento.

Sonia Pancorbo, Psicéloga sanitaria  /
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¢Que es? dPara que sirve?
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Tomar decisiones

éFor que me cuesda éQu‘ e P!“’l
Lande? ayudar?

€C ejercicie isico

Frsices
Sus benepictos ;.

Mentales
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PSICOLOGA

Todo esde y muche wds ene
[G)@psicologia.soniapancorbo




NOVEDADES:

(Preparados
para ¢l futuro?

también r

NEWBORN - INFANTIL - BAUTIZO - FAMILIAS
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647 6180 13

7 Conse!?s IIiglara conseguiruna buena

imagen

ermarca

1. Trabaja tu identidad corporativa, elige |

lores apropiados.

2. Escoge la tipografias adecuada, en funcion de tu publico y

clientela.

3. Actualizat

, por suerte, el disefio profesional y el desarrollo
web esta al alcance de tu mano.

4. iDiferénciate! Analiza a tu competencia para mejor:

5. Sé detallista.

i rata profesionales, t T
{quieres ver como lo hacemos el resto?

7. Llama
sobre mar

iguiente teléfono para resolver tus dudas

eting e imagen corporativ
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Tu tienda
para todo tipo de mascotas

Mascoticas

NUEVAS INSTALACIONES en C/ Rio Gallego, 14

Tienes muchas RAZONES para visitarnos:

Tienda online
FACILIDAD SERVICIO A
[N AT ‘éﬁfwﬂ — DOMICILIO
Gratuito*

Alimentos naturales,
dietas veterinarias

y latas y tarrinas En el horario que necesitas:

PARKING  Mediodia de 15 a 17 h.

. GRATUITO _ Noche a partir de las 22 h.
en la misma puerta

*En Zaragoza capital para
compras superiores a 50€.
, Excepto ofertas.

Resto consultad condiciones.

prueba nuestros piensos

campafia de~ ABRIMOS ;o MaRCA PROPIA
desparasitacion TODOSLOSDIAS  ETERNAL
iNo te descuides! G | SIN CEREALES y en

pipetas AMPLIO HORARIO 9 variedades diferentes:
%ie7/95€  ininterrumpido, "1,

» ~ ternera y pato.

' Lunes a Sdbado: | e T

de 08:00 a 22:00 h. e

Domingos y Festivos: :

de 08:00 a 14:00 h.

Avda. Santa Isabel, 20 y Calle Rio Gallego, 14. 50016 Zaragoza

Tel. 976 572 686 WWW. piensomascoticas.com



