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LA ADOLESCENCIA, UNA ETAPA MAS.

2Por qué va a su rollo? zPor qué rechaza las normes...
se deja llevar por los impulsos... por qué me cuestiona
constantemente?

Aunque no lo creas, no es confra ti. La adolescencia es
una etapa, y por ello viene acompaiiada de cambios.
Tu hij@, tu sobrin@, tu niet@, tu herman@ estén ac-
tuando asi porgue su cerebro estd en pleno desarrollo
y le incita a hacer cosas nuevas, a explorar, a cuestio-
narse tu criterio, a tratar de tomar sus propias decisio-
nes, a crear su identidad, @ juntarse con personas de
su misma edad...

Todas estas actitudes forman parte de la adolescencia,
una fase necesaria para que las personas se conviertan
en adultos. Una etapa, en la que, para acompafarles
de la mejor manera posible, necesitaremos: empatia,
tranquilidad, formacion y constancia.

¢COMO HA AFECTADO LA PANDEMIA A
LOS ADOLESCENTES?

Los adolescentes también han sufrido las consecuencias
directas de la CODIV-19.

Los confinamientos y las medidas de distanciamiento
social han afectado a dos de las necesidades de los
adolescente: la bisqueda de nuevos limites y el contacto
con iguales. Durante el confinamiento las relaciones se
quedaron pausadas en lo fisico. La tecnologia no ha sido
capaz de suplir esa carencia y ademds ha dado lugar a
un abuso de las redes sociales y a la aparicién de un ma-
yor nimero de dificultades en las habilidades sociales.

Nuevo Centro de Psicologfa

Préximamente en Valdespartera.

PSICOLOGA

IApertura

PSICOLOGIA

La adolescencia,

¢Qué es?

Como consecuencia, muchos adolescentes han podido
tener sentimientos de soledad, se han mostrado mas
irritables, més tristes, con mayores niveles de estrés y
cansancio y con una mayor dificultad de concentracion.

Todos estos factores afectan a su salud mental y fisi-
ca, y como consecuencia la relacion familiar ha podido
verse afectada.

A través de mi trabajo, ofrezco a las perso-
nas un espacio donde poder expresarse y
donde aprender a entender y gestionar las

emociones.

Concretamente para los adolescentes un lugar donde
sentirse libres y comprendidos, con la opcién también
de poder compartir sus emociones y vivencias con otros
adolescentes. A través de diferentes dindmicas y acti-
vidades aprenden y desarrollan habilidades sociales
que les ayudan a gestionar las diferentes situaciones
de su dia a dia y que les permiten conocerse mejor y
sentirse bien con ellos mismos.

Sonia Pancorbo, Psicéloga Sanitaria

NIN@s
Terapia individual
Grupos de terapia

ADOLESCENTES
Terapia individual
Grupos de terdpia

Técnicas de estudio

ADULTOS
Terapia individual
Pautds para padres

(Online y Presencial)

Para mas informacion

@ (+34) 624 540 633
(G)@psicologia.soniapancorbo

jContacta conmigo!

Psicéloga General Sanitaria Col. A-03297

VRS @) psicosoniapancorbo@gmail.com




En portada

Fernando, cuéntanos, ;como nacié Cordon Asesores
Independientes Correduria de Seguros?

Como sociedad, nacio en 2014 fruto de la transforma-
cién de otras sociedades. Es una correduria familiar
cuyos inicios se remontan a mi padre que era Agente
de Seguros. Nuestra filosofia como empresa de ofre-
cer un mejor servicio a nuestros clientes, nos llevo a
convertirnos en Correduria.

¢Cuales son las ventajas de una Correduria?

Las corredurias estamos autorizadas por la Direccion
General de Seguros. Para ello se exige un titulo de Co-
rredor de Seguros. La primera y principal ventaja de
una correduria es que eres independiente, Nuestra
experiencia nos demuestra que ninguna entidad ase-
guradora es buena en todos los sectores. Por eso, una
correduria tiene la capacidad de ofrecer a sus clientes
el seguro y la compania que mejor se adapte a sus ne-
cesidades concretas y especificas en cada momento.
En este momento trabajamos con mas de 50 asegura-
doras a nivel internacional.

;Por qué crees que debemos elegir Cordén Aseso-
res Independientes?

Por nuestra cercania, experiencia y nuestra amplio
conocimiento tanto de las caracteristicas y detalles de
cada producto, como de la normativa aseguradora.
Conocemos en detalle cada pdliza, sus coberturas y
sus excepciones. Al no estar atados a ninguna enti-
dad, podemos aplicar todos esos conocimientos en
beneficio del cliente y le podemos asesorar sobre |a
poliza que le es mas conveniente contratar para cada
momento concreto.

Ademas, en caso de siniestro, y por la independencia
gue nos autoexigimos, siempre trabajamos en favor
de nuestros clientes y nos aseguramos de que saque
todo el partido posible de las coberturas de su segu-
ro.

¢Cémo habéis evolucionado?

Seguimos siendo una empresa familiar, pero hemos
evolucionado y crecido y, en la actualidad, contamos
ya con 3 oficinas de atencion al publico y una gran

Posiblemente el mejor
momento para revisar tus seguros

CORDON
ASESORES INDEPENDIENTES
C/ Beethoven, 60
Rosales del Canal
Tel. 976 060 092
Movil 678 301 846
correduria@cordonseguros.es
www.cordonseguros.es

Fernando Corddn
Director Cord6n Seguros

equipo de profesionales peritos judiciales en mate-
ria de contratos de seguros y abogados para apoyar
nuestras gestiones,

¢Por qué elegistéis Rosales del Canal?

Estamos muy satisfechos de habernos instalado aqui.
Al igual que Valdespartera y Arcosur, Rosales del Ca-
nal es un barrio joven, en crecimiento, lleno de vida y
con una gran potencial, Sus vecinos saben comprar,
comparar y apreciar el valor afiadido que supone con-
tratar con nuestra correduria de seguros.

:Cémo nos afecta el que la banca utilice esas for-
mas de venta para comercializar seguros?

Es un problema que permite el propio usuario. Los
clientes deben de conocer sus derechos y saber que,
en ningln momento se les puede obligar a contratar
un seguro determinado y que a veces es mejor hacer
ndmeros para ver si interesa 0 no una determinada
propuesta.

¢Cuales son vuestros proyectos de futuro?
Estamos trabajando en una nueva web corporativa
con comercializacion online no sélo en el sectorde
los seguros de Comunidades, sino también en otras
ramas como la Responsabilidad Civil, la Salud o los
Seguros de Vida.

Nuestro objetivo es contribuir a que las personas am-
plien sus conocimientos en lo que respecta a la con-
tratacion de seguros para que sean plenamente cons-
cientes de su eleccion y sus consecuencias.

Consulta
tu OFERTA
en este enlace
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Taller de dibujo y pintura = —'; !

¢Te apetece pintar un cuadro
este Yerano??

Talleres de pintura en junio y julio, para nifixs de b .14 afios.
La Quimera del Oro, 40, Valdespartera, 636118187

Web: noesellataller.com
1G: noesellataller
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y BENEFICIATE

de la aplicacién
ee wven n®42 i
LV.B ;ltahz(:] _jcn,n 4 \\,W_L\_'E_RENGS
éfono 876 241 465 SHONVELVES
www.latiendadeallado.com .
clientes@latiendadeallado.com

(NS Villafaina y Soler

ESPECIALISTAS EN KARATE:
Karate nifios de 3 a 5 afios (infantil)
Karate nifios de 6 a 12 afios (primaria)
Karate nifios de 13 a |6 afios (E.S.0.)
Karate adultos

FULL-CONTACT Adultos

kuro - obi  FT-BOXING Adultos y niios 10-16 afos
CENTRO pe ACTIVIDADES
VALDESPARTERA B @luro.obi.zgz

(/ la lista de Schindler, 41 VALDESPARTERA

Teléfono 640 76 16 27  contactokuro.obi @ gmail.com

VALDESPARTERA

‘J,% CENTRO VETERINARIO

La Quimera del Oro, n2 36

VALDESPARTERA  Tel: 976 938 053
email: cvvaldespartera@gmail.com
web: www.centroveterinariovaldespartera.es

colaboracién con
HABLAR BIEN EN PUBLICO
INTELIGENCIA EMOCIONAL
HABILIDADES DIRECTIVAS
LIDERAZGO EMPRESARIAL
COACHING EMPRESARIAL
GESTION DE EQUIPOS
ADMINISTRACION Y COMERCIO

MARKETING DIGITAL
TELEFORMACION

info@ce-sanmiguel.com www.erinuscoaching.com
Centros: ROSALES del CANAL y San Juan de la Cruz, 30

Y ol S S




¢Qué son los hipopresivos?
Es un entrenamiento postural y respira-
torio, su principal objetivo es fortalecer
la musculatura del abdomen y del sue-
lo pélvico disminuyendo la presion.

¢ Qué beneficios tienen?

El mds caracteristico es la reduccion ra-

pida del perimetro de cintura en poco

tiempo, pero tiene muchisimos mds be-

neficios que son igual de interesantes:

* Reduccion de los dolores de espalda

* Reeducacién postural

* Reeducacién respiratoria

* Ganancia de capacidad pulmonar

* Recuperacion postparto

* Prevencién de hernias

* Tonificacién de la faja abdominal y
suelo pélvico

* Prevenir y solucionar la incontinencia
urinaria

* Prevencion y recuperacion de pros-
tata

SALUD - FITNESS

ﬁ_Quién . puede hacer
ipopresivos?

Todo el mundo puede hacer hipopre-
sivos, hombres y mujeres de cualquier
edad, deportistas o no. A excepciéon de
personas con la tensién alta que no es-
tén tratadas y embarazadas.

.Por qué tienes que hacer
ipopresivos?

Porque aparte de todos los benefi-

cios mencionados anteriormente, esta

practica calma la ansiedad, reduce el

estrés, genera bienestar y produce en-

dorfinas, haciéndonos sentir mds felices.

Rocio Marin, Hipopressfit

@rocio_mariny
@ Hipopressfit

Estudio de
HIPOPRESIVOS

|
DE DENTRO HACL
CLASES ONLINE
ENTRENAMIENTO PERSONAL

e Online

* Domicilio
¢ Individual
e Parejas
¢ Grupos

ENTRENAMIENTO COMUNIDAD
DIFERENTES RETOS

Rocio 675 66 57 68  hipopressfit@gmail.com
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FERRETERIA-HOGAR-CAMPO

Cuando quieras PINTAR Cuando quieras ARREGLAR
(vando quieras REFORMAR ~ Cuando quieras PLANTAR

NUNCA BRICOLAIFARAS SOLO. F Sabio es un nuevo concepto de ferreterias,
tu ferreteria. Una cadena que te habla de tu a tu RESOLVIENDO TODAS TUS
DUDAS y AYUDANDOTE A AHORRAR SIEMPRE.
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Temporada de PISCINA, JARDIN,
BARBACOA, REFORMAS, PINTAR...
Todo lo que necesites a los
mejores precios.

iVen a visifarnos!

— Avda de Santa Isabel, 20  Tel. 976 056 577
Lunes a Sobodo 08:00 a 22:00 h. ABIERTO Dommgos y Festivos: 08:00 a 14:00 h

|AI. FIN, TIEMFO DE PISCINAT
Todo para fenerla o punto
a precios rompedores




Desde M3 recomendamos tener en cuenta
los siguientes puntos de control y asi evitar
posibles sorpresas inesperadas.

1-ACEITE

Verificar el nivel de aceite, asi como su ca-
lidad y tiempo que lleva en el vehiculo. Al
igual que el tiempo de los filtros de aceite,
aire, combustible y polen. Una mala calidad
de aceite, o un exceso de tiempo sin cam-
biarlo, puede provocar averias muy graves.

2-LiQUIDO REFRIGERANTE
Nivel y estado del liquido refrigerante,

3-LIQUIDO DE FRENOS

Nivel y estado del liquido de frenos, al igual
que el estado de discos y pastillas de freno.
Estado, tiempo y kilémetros de la correa
de distribucion y auxiliar, el no cambiar la
correa de distribucion a tiempo puede pro-
ducir una rotura de la misma, afectando a
culata, valvulas y teniendo que cambiar mo-
tor dependiendo de qué forma se produzca
la rotura.

4-AMORTIGUADORES

Revisar  amortiguadores,  rétulas  de
suspension y direccion, estado de trapecios
y bieletas, guardapolvos de fransmision y
direccion.
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Las repm?rarnacnones que hacemos en
nuestro taller son personales y a medida
Eara lo que el cliente necesite.

as ventajas de nuestras reprogramacio-
nes son muchas, siempre con garantia y
sin poner en riesgo en ningtin momento
el funcionamiento del vehiculo.
Reprogramando el vehiculo se consigue
un aumento considerable de potencia y
una bajada de consumo. Se nota consi-
derablemente una mayor "ligereza" a la
hora de adelantar en carretera, mayor sol-
tura en la conduccion, mas "alegria” en el
coche, todo ello con un consumo bastante
menaor, /mL.l’l'l' tienes dudas? Consultanos,
fe asesoramaos sin con prom 1180,

AUTOMOVI L

¢Que revisar
antes de
un viaje?

5-NEUMATICOS

Revisar el estado y presion de neumdticos,
hay que tener en cuenta que Sl caducan, a
los 4 afios todos los fabricantes recomien-
dan cambiarlos, pueden tener dibujo en la
banda de rodadura, pero pueden producir-
se grietas que pueden provocar pérdidas
de aire incluso reventar,

6-PUERTAS, LIMPIAPARABRISAS...
Revisar que abren y cierran todas las puer-
tas, estado de los limpiaparabrisas y nivel
de agua, nivel y estado del liquido de di-
reccion.

7-AIRE ACONDICIONADO
Asegurar que no hay fugas en el circuito de
aire acondicionado.

Jefe de Taller, M3

1- Revision de cambio de aceite, filtro y filiro

de aire: 100€

2- Revisién master con todos los filtros, revi-

sion de luces, presiones y niveles, rellenando

y cambiando bombillas si hay alguna fundida

(excepto xenon y led): 140€

3- Repro stage1: 200€

4- Preitv: 20€ (si hay piezas defectuosas se

dara presupuesto de la reparacion)

5- Revision master + stage1: 300€

6- Carga aire acondicionado 70€

7-Comprobacion del circuito de aire acondi-

cionado, limpieza del circuito, carga de aire y

cambio de filtro de aire acondicionado 100€.
Pon a punto tu coche con nosotros y
anticipate al verano de forma rdpida y

economica.

Taller M3: Camino Ralenco, 29-A. Cuarte de Huerva. Teléfono: 650 598 444
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Alimentacién, Panaderia, Pasteleria
@ Cafeteria, Cerveceria, Restaurante
Peluqueria, Perfumeria, Estética
® Ropa, Complementos, Joyeria, Bebes
® Autoescuela, Academias
Fotografia, Viajes
@ Seguros, Servicios, Abogacia, Varios
@® Clinica, Clinica Dental, Fisioterapia
Guarderia Infantil, Residencia Mayores
@ Libreria , Papeleria
Tintoreria, Limpieza, Desinfecciones
@ Mueble, Decoracion, Hogar, Reformas
Electricidad, PC, Automocion, Reparaciones

® Veterinario, Mascotas, Guarderia Canina
= Farmacia
©® Gimnasio, Pilates

Anunciantes con establecimientos fuera de plano
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PATITAS (oN DIAMANTES

CLINICA VETERINARIA
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ABRIMOS
TOPOS VEN A VISITARNOS O

= A nuestras
LOS PIAS  Weitiscris

(incluso festivos)

PARKING i S
Tt -
Lunes a Sabado:
de 08:00 a 22:00 h.
Domingos y Festivos: PRECIOS DE
de 08:00 a 14:00 h. ALMACEN

OFERTAS
PERMANENTES

El mayor surtido de piensos

MASCOTICAS .
Avda. Santa Isabel, 20 y Calle Rio Gallego, 14. 50016 Zaragoza



Tu tienda
todo tipo de mascotas prueba nuestros piensos
. to de MARCA PROPIA
" a ETERNAL
’c lc s SIN CEREALES Yy en
9 variedades diferentes:
pollo, pavo, cerdo, caballo,

\GES: atun, salmon, venado,

ternera y pato.

COMPRA DESDE CASA

Servicio
a domicilio
Gratuito*

En el horario que necesitas:
Mediodia de 15 a 17 h.
Noche a partir de las 22 h.

Tienda online

*En Zaragoza capital para compras

superiores a 50€. Excepto ofertas. TODO PARA SU MASCOTA
Resto consultad condiciones.
Piensos y comidas para todos los gustos

ESPECIAL GRANL‘A ggggfai?s la mejor comida para

Todo en alimentacion, comederos Disponemos de piensos para todo tipo de

' / ! animales y somos distribuidores de una
y comp!ementos. lPregu@gS' gran variedad de marcas.
Jirt! 2N - gl =

Accesorios para mascotas

En nuestro establecimiento encontrards un
sinfin de accesorios para el dia a dia de tus
mascotas.

Ofrecemos una gran variedad de juguetes,
complementos para pasear, comederos,
cunas y articulos para el cuidado de la salud.

Nueva seccion Jardin y Huerto.
Ven a conocernos.

Tel. 976 572 686 WwWWw.piensomascoticas.com




Carniceria, charcuteria y produ ourmet

tu dia a dia

calidad
Disfruta del verano
con nuestros platos

PRE-COE} S
g

A5k #:

e
-Albéndigas con tomate
-Pimientos Rellenos en Salsa
-Ensaladilla Rusa

-Empanados caseros, efc...
e

servido dnn'_lidliu
976 756 726

wnw.salmerongourmet.com

campanula

Avda. llustracién, 14
C.C. Montecanal
Tel. 976 756 736

aqui puede ir su
publicidad

LiGmenos

696 615:822

iVen a conocernos! ... primera consulta gratuita

) /\j [ CLINICA VETERINARIA

") -* MONTECANAL

El mejor servicio para su mascota

g——
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SERVICIO A DOMICILIO
URGENCIAS 24 h

@ Planes de Salud anuales

con consultas ilimitadas.

=y
Especialistas en animales exoticos #
@
[
£33 Autolavado de mascotas
o
Peluqueria canina y felina

Horario ininterrumpido de lunes a viernes: 9,30 a 20,30 h. sabados de 10-14 h.

Avenida de la llustracion, 14
Teléfono: 876 711 115

cvmontecanal@gmail.com

= www.cvmontecanal.com

Urgencias 24h: 670 842 856

f Clinica Veterinaria Montecanal




Viajar es uno de los mayores placeres
que nos proporciona la vida, pero a
veces, la falta de planificacién nos pue-
de estropear la experiencia. Aqui van
unos consejos para disfrutar al méximo

Planifica

Si vas a salir al extranjero comprueba
con tiempo suficiente si tienes el pasa-
porte en vigor, si necesitas sacarte el
visado, ponerte alguna vacuna o tomar
algunas pastillas con antelacién al via-
je. Es conveniente llevar copias de tus
documentos, por si pierdes o te roban
el original.

Si vas a viajar en coche, planifica la
ruta, las paradas necesarias y prepa-
ra todo lo que vayas a necesitar tener
a mano durante el trayecto.

Contrata un seguro de viaje
Tanto si viajas solo como acompaia-
do, es importante contratar un seguro
de viaje que te cubra en caso de robo
o pérdida de equipaje, enfermedad,
pérdida de vuelos o conexiones, res-
ponsabilidad civil...

SERVICIO PERSONALI:
Estudjomos tus jdeas y ne
y buscamos la mejor re
calidad / precio para que @
ol mdximo de tus vijes y Ve
i Constltanos! " =

 viajesmontecanal.es

tracién, 14

876 019 093

TIEMPO DE OCIO
Consejos para
viajar seguro

Vigila tus pertenencias

No lleves todo el efectivo encima, ni lo
ensefies en publico. Repartelo y gudr-
dalo en diferentes lugares como pre-
vencién a robos o pérdidas.

Compértate adecuadamente

Respeta las costumbres del lugar, sé
amable y no llames la atencién innece-
sariamente.

No tengas miedo pero sé prudente

Es conveniente estar alerta a los posi-
bles riesgos pero no debes obsesionar-
te. En cualquier caso, si algo te inquieta
o incomoda, mejor evitalo.

ATENAS Y [
SANTORINI

OZB)AS
ATENAS Y SANTORIN

ISLA MAURICIO S ?:““;4%

SALIDAS LOS MIERCOLES
EN VUELO DIRECTO DESDE MADRID

VUELOS + 9 dias /7 noches MP Hotel LE PALMISTE RESORT & SPA 3*

+ traslados, seguro bésico, fasas ceropuerto




Zn%o@gr!esl?& %rr%gonsegmr una buena

1. Trabaja tu identidad corporativa, elige los colores apropiados.

2. Escoge la tipografias adecuada, en funcion de tu publico y
clientela.

3. Actualizate, por suerte, el disenio profesional y el desarrollo
web esta al alcance de tu mano.

4. iDiferénciate! Analiza a tu competencia para mejorar.

5. Sé detallista.

6. Contrata profesionales, tu haces bien tu trabajo
{quieres ver como lo hacemos el resto?

7. Llama al siguiente teléfono para resolver tus dudas

sobre marketmg € 1lmagen corporatlva ;
)

MUCHOMEJOR

MARKETING DIGITAL &
ESTUDIO CREATIVOD

I E E I L www.teelleditorial.com

EDITORIAL

NOVEDADES:

NOMADAS
DIGITALES™| LETMene
R e al hombre digital

Gracias por leernos

JORDAN MORRCW

NTELIGENIE

Translorme sunegzein
s LA




PATITAS (ON DIAMANTES ‘aSinivenn zomton
CLINICA VETERINARIA
SERVI(lo INTEGRAL PARA EL (VIDADO DE TU MAS(0TA

~ www.patitascondiamantes.com # Veterinario de cabecera

976932589 683 534 908

o MAd00Cad

# Consulta de especialidades o A
# Cirugias y hospitalizacion - S

# Radiografias y ecografias L, e
__® § Anilisis clinicos P e i
> ¥ Urgencias 5 s i s s

# Visitas a domicilio P
# Tienda especializada B mah;ﬁ'}aﬂ&
# Peluqueria canina y felina i - Séhadosdseo 16473 r;
# Gimnasio para mascotas b |, tutarfetadecliente,
Cuidamas de tu perro, haciendo ejercicio, podrds acceder

*0 todos losdfasdel

mientras td haces lo compra, recodes, ete. .- afio de 822 horas

Climarfrica

ADELANTATE
AL VERANG!

AIRE ACONDICIONADO

AIRE ACONDICIONADO
BOMBA DE CALOR
ENERGIA SQLAR
VENTILACION

976 278 258

MONASTERIOIDESAMOSHN S5

FUﬁTSU I Yoaiin @idea 2 M5 Panasonic

www.climarfrica.com - climarfrica@climarfrica.com




CLEI ROSALES

Mmobiliaria  Lainmobiliaria

de (o8 basios del su

;! 1Decidete,
es el momento!! A48

Te acompanaremos . -

-y asesoraremos
en todo el proceso,

@ Saca mayor @ Y si alquilas tu vivienda

rendimiento a la venta tenemos un obsequio

de tu vivienda con para ti. Te regalamos el
seguro de hogar o el de

impago de alquileres.

nuestra gestion

www.cleirosales.com

C/ Beethoven, 60 . 50012 . Zaragoza inmobiliaria@cleirosales.com
876 010 671 / 678 301 854 Horario de 2:30 a 20:00



