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FERRETERIA-HOGAR-CAMPO

Avdcl de Santo Isobel 20 Tel 976 056 577
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FERRETERIA-HOGAR-CAMPO q

Cuando quieras PINTAR Cuando quieras ARREGLAR
Cvando quieras REFORMAR ~ Cuando quieras PLANTAR

797 ©)
NUNCA BRICOLAJEARAS SOLO. Fl Sabio es un nuevo concepto de ferreterias, 609 @
tu ferreterfa. Una cadena que te habla de tu o tu RESOLVIENDO TODAS TUS
DUDAS y AYUDANDOTE A AHORRAR SIEMPRE.
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HORA DE PINTAR... ' La g
TODO LO NECESARIO PARZ
DAR UN AIRE NUEVO =
ATU HOGAR __uugith

—

Temporada de PISCINA, JARDIN,
BARBACOA, REFORMAS, PINTAR...
Todo lo que necesites a los
mejores precios.

iVen a visifarnos!

iA FIN, TIEﬂPODE PISCINA!
Todo para tenerla a punto
a precios rompedores

4 E Avda de Santa Isabel, 20  Tel. 976 056 577
es a Sdbado:08:00 a 22:00 h. ABIERTO Domingos y Festivos: 08:00 a 14:00 h



WECAN Q434 SANTA i, LOVE

CLINICA VETERINARIA ISABEL ESTILISTAS & CENTRO DE ESTRTICA
Avda. de los estudiantes, 36. Tel. 976 572 448 622679082 - 476 445 181 722 801 928 - 676 44
cvsantaisabel@clinicaswecan.com Avla. Santa Isabelnt 89 Avda. Santa lsabel n° 28
clinicaswecan.com Lavar + peinar 11,506  Depilacion 1dser aesas 156
Peluqueria canina y felina Quptiar petnarar, 506 Cejas hilo 166
Color + peinar 28,50€ Presoterapia 12€

Mechas + peinar 38,50€ Dermobrasion 45€

Centro Médico Rio Gallego

RENOVACIGN PERMISO CONDUCIR

comadaments, <in pasar por frifico

LIBROS DE TEXTO - LIBROS LEGTURA - MATERIAL OFICINA Y PAPElERiA miento, foto, documentacidn...
DESTRUCTORAS - PLASTIFICADORAS - SELLOS DE CAUCHO - EX LIBRIS

Recaiocimientos médicos

: _ conductores, cazadores... Infantil y adultos.
: 47 ok Q
AVDA. de los ESTUDIANTES, 38, SANTA ISABEL ¢/ p“r,’]f;";;'..‘?'B\Edef?l”ﬁZ y?;‘t?'ga[‘g £
Tel. 976 138 128 625 362 474 SANTA ISABEL (al lado de Mercadona)

recimatica.clientos@gmall.com  www.recimatica.amifibro.com Tel. 976 97 83 47
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PESCADOS
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Envios .GRATIS en Zaragoza +25
www.pescadosiglesias.es 3651316 951
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SANTA ISABEL

Alimentacion, Panaderia, Pasteleria
® Cafeteria, Cerveceria, Restaurante
Pelugqueria, Perfumeria, Belleza

A el
ﬁ O _HO @ — Q _.l— ﬁ- ® Ropa, OQBUSEm:,om_. Joyeria, Bebés
mumm_n ADOS ® Autoescuela, Academias

Agencias Viajes
£ ®S , Servicios, Vari
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ISABEL o Guarderia Infantil

MUCHOMEJOR
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‘ @ Libreria, Papeleria
Tintoreria, Limpieza, Desinfecciones

@ Veterinario, Mascotas, Guarderia Canina

Anunciantes con establecimientos fuera de plano

Avda. El Dia

BARCELONA
A-2 ‘
Climarfrica |

ESTILISTAS & CENTRO DE ESTETICA
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EDITORIAL

Gracias por leernos

Opq0C

Treinta mill
Consfruyendo
Dana Suskind

Lo més impottante que podemos hecer
nuestros hiias as conversar con ellos. Par-
tiendo de distintas disciplinas, la doclora
Dana Suskind explica la importancia de
empezar ya, incluse antes de que el nifio
eda hablarnos a nosotros. La forma de
ablar con nuestoslhiins consiruye su ce-
rebro y e mejorar su preparacidn
para lq vida acodémica y su copacidad de
aprendizaje para toda la vida,
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DIVULGACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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Del hombre carnal
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SARA DOMING g,

Climarfrica .
e fatoorafia
ENERGIA SOLAR ~ ADELANTATE :
VENTILACION AL \/ERAND!
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976 278 258
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www.climarfrica.com NEWBORN - INFANTIL - BAUTIZO - FAMILIAS

cI|mqrfrlca@cllmarfrlcu.com AT el 013

%%%néﬁyes #laarr%gonsegmr una buena

1. Trabaja tu identidad corporativa, elige los colores apropiados.

QI‘Escolgc la tipografias adecuada, en funcion de tu publico y
clientela.

3. Actualizate, por suerte, el diseno profesional y el desarrollo
web esta al alcance de tu mano.

4. iDiferénciate! Analiza a tu competencia para mejorar.

5. Sé detallista.

6. Contrata profesionales, tu haces bien tu trabajo
équieres ver como lo hacemos el resto?

7. Llama al siguiente teléfono para resolver tus dudas

sobre marketing e imagen corporativa E
===

MUCHOMEJOR

MARKETING DIGITAL &

ESTUDIO CREATIVO



LA ADOLESCENCIA, UNA ETAPA MAS.
2Por qué va a su rollo? 3Por qué rechaza las normas...
se deja llevar por los impulsos... por qué me cuestiona

_Amr;ye no lo ;rensi no es confra ti. La adolescencia es
0 viene acompaiada de cambios.

@, tu niet@, tv herman@ estén cc-
rque su cerebro estd en pleno desarrollo
.y lae incita a hacer cosas nuevas, a explorar, a cuestio-
- riterio, a . ar sus propias decisio-
, @ ]‘un'rnrse con personas de

'Tedus ES?GS Gchiudes forman gﬁe de la adolescencia,
una necesaria para 'qua personas se conviertan
: Una etapg, en la que, para acompanarles
de la mejor manera posible, necesitaremos: empatia,
tranquilidad, formacion y ct’mslm‘lcm

:.cémo HA AEECTA LA PANDEMIA A

col dus dfnlenio las relaciones se
quadamnpm en isico. La tecnologia no ha sido
capaz de suplir esa carencia y ademas ha dado lugar a
un abuso de las redes sociales y a la aparicion de un ma-

yor nimero de dificultades en las habilidades sociales.

PSICOLOGIA

La adolescencia,

¢Qué es?

Como consecuencia, muchos adolescentes han podido
tener sentimientos de soledad, se han mostrado més
irritables, mas tristes, con mayores niveles de estrés y
cansancio y con una mayor dificultad de concentracién.

Todos estos factores afectan a su salud mental y fisi-
ca, y como consecuencia la relacién familiar ha podido
verse afectada.

A través de mi trabajo, ofrezco a las perso-
nas un espacio donde poder expresarse y
donde aprender a entender y gestionar las
emociones.

Concretamente para los adolescentes un lugar donde
sentirse libres y comprendidos, con la opcion también
de poder compartir sus emociones y vivencias con otros
adolescentes. A través de diferentes dindmicas y acti-
vidades aprenden y desarrollan habilidades sociales
que les ayudan a gestionar las diferentes situaciones
de su dia a dia y que les permiten conocerse mejor y
sentirse bien con ellos mismos.

Sonia Pancerbo, Psicologa Sanitaria

PSICOLOGA

Nuevo Centro de Psicologia

NIN@s
Terapia individual
Grupos de terapia

ADOLESCENTES
Terapia individudl
Grupos de terapia

Técnicas de estudio

ADULTOS
Terapid individual
Pautds pdrd padres
(Online y Presencial)

Para mas informacion

(O (+34) 624 540 633
(6)@psicologia.soniapancorbo

iContacta conmigo!

Psicéloga General Sanitaria Col. A-03297

SRS @ psicosoniapancorbo@gmail.com




Tu tienda
para todo tipo de mascotas

Mascoticas

ABRIMOS TOPOS LOS PIAS (incluso festivos)
Lunes a Sabado: de 08:00 a 22:00 h.

Domingos y Festivos: de 08:00 a 14:00 h.

TO ELIGES:
VEN A VISITARNOS O = COMPRA PESPE CASA

A nuestras Servicio

nuevas instalaciones aGdOtm!tC"!kO

en calle Rio Gallego Tienda online ratuito
7 En el horario que necesitas:

r - Mediodia de 15a 17 h.
o8 EI Noche a partir de las 22 h.

PARKING

CRATD Rl oy ke
en la misma puerta Resto consultad condiciones.
FESPE‘CIAL GRAN%A
Todo en alimentacion, comederos
PRECIOS DE y complemlentos xii’reg
ALMACEN e

OFERTAS
PERMANENTES

El mayor surtido de piensos |

Avda. Santa Isabel, 20 y Calle Rio Gallego, 14. 50016 Zaragoza

Tel. 976 572 686 WWw. piensomascoticas.com



