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"El primer paso no te
lleva a dénde quieres ir

pero te saca de donde
no quieres estar”

SESIONES GRUPALES

v = GRUPOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES
m" 3 SOCIALES PARA NINOS Y ADOLESCENTES.
i Mediante grupos reducidos con personas de su misma edad, ayudaré a
o - vuestros hijos a obtener herramientas adecuadas y personalizadas para que

“ puedan desenvolverse mejor en su dia a dia.
A través de dindmicas y juegos, reforzardn su autoestima, aprenderdn a
\ 5‘;,\ = gestionar sus emociones y mejorardn sus habilidades sociales. Consiguiendo

asi, tener relaciones saludables y bienestar emocional.
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SESIONES INDIVIDUALES
TERAPIA INDIVIDUALIZADA PARA ADULTOS, ADOLESCENTES Y NINOS.

Inteligencia emocional, ansiedad, depresién, autoestima, adicciones, toma de
decisiones, control de impulsos, habilidades sociales, hiperactividad, déficit de

atencion..
TECNICAS DE ESTUDIO
Autoconocimiento, motivacién, atencién, organizacion y control de la ansiedad.
FORMACIONES PARA PADRES

Pautas y herramientas para poner en prdctica en familia durante el dia a dia. Nuestro
objetivo: conseguir una mejor convivencia familiar a través de la empatia, la asertividad
y una adecuada gestién emocional.

¢Como puedo

CALLE CALABUCH 3,
VALDESPARTERA 50019, ZARAGOZA
(JUNTO A PARADA "LOS OLVIDADOS")

e ©
+34 624 540 633

ajuo{ar‘te?

PIDE TU CITA o
INFORMATIVA GRATUITA, We @psicoloqi : b
sicologia.soniapancorbo
SIN NING UN P J P
COMPROMISO. D<) psicosoniapancorbo@gmail.com

y



En portada

Jorge, cuéntanos, como nacié la Clinica
Dental Marquez?

Abrimos la clinica en 2017. Tras afios de
experiencia y formacién en Madrid, decidi
regresar a Zaragoza e instalarme aqui. Vir-
ginia, a pesar de ser de Madrid, aceptd gus-
tosa la idea de embarcarnos juntos en esta
aventura. Lo cierto es que, desde el primer
dia, hemos tenido mucho trabajo, por lo que
estamos convencidos de haber acertado en
nuestra decision.

¢Qué servicios ofrecéis en esta clinica?

Servicios completos de odontologia entre los
que destacaria la ORTODONCIA INVISIBLE
en adultos y nifios. Cuento con certificado
oficial de alta cualificaciéon en tratamientos
de ortodoncia invisible. Ademds, ofrecemos
servicio de odontopediatria con el que los
nifios salen encantados.

Cada vez se demanda mas los implantes y la
cirugia oral porque somos mds conscientes de
la importancia de la salud oral en todas las
etapas de nuestra vida.

¢Por qué tenemos que venir a Clinica Dental
Marquez?

Nos gusta ser muy cercanos y sinceros con
nuestros pacientes, conocerlos personalmente
y explicarles claramente los tratamientos que
necesitan. Me gusta educar en las ventajas de

LOLA BALLESTIN

ABOGADA ADMINISTRADORA DE FINCAS

la prevencién y en la necesidad de realizar un
Y

pequefio esfuerzo diario en la higiene dental

para evitar complicaciones posteriores.

El cuidado diario de nuestros dientes es una
inversion muy beneficiosa a largo plazo.
Queremos llegar a mayores con una boca
sana y una sonrisa bonita.

Hacemos siempre radiografias orales de con- |
trol en las revisiones para detectar cualquier g
lesién en su fase inicial y solucionar los proble-
mas répida y facilmente.

¢Como habéis evolucionado en estos afios?

Comenzamos trabajando  tres  personas
y cohora somos ya 8 los profesionales
especializados que formamos parte del
equipo de la clinica. Somos un equipo joven,
muy coordinado y con una amplia experiencia
en los distintos campos de la odontologia.
¢Por qué elegistéis Miralbueno?

Siempre he tenido claro dénde queria ubicar
la clinica. Vine a Miralbueno con 5 afios y me
he criado aqui. Lo conozco, lo he visto crecer
y me siento muy identificado con este barrio y
con sus vecinos.

¢Qué proyectos tenéis para el futuro?

Estamos muy contentos con nuestra trayectoria
por lo que no queremos cambiar. Queremos
seguir ofreciendo un servicio cercano y per-
sonalizado de calidad y mantener un equipo
profesional y en continua formacion.

Dr. Jorge Mérquez,
Clinica Dental Marquez

MARQUEZ

CLINICA DENTAL

IBON DE ESTANES, 6
876 64 33 04
634 62 93 64

Fotografia: Sara Dominguez

Administracion de fincas

Colegiada n® 39.302

Area técnica

Divorciqs
Herencias

Mediacion
iedad h

ne ter p

Administracion integral
Area econdmico-contable
Area de secretaria

Asesoria y asistencia juridica
Reclamacion morosidad

Central: C/ Coso, 102, of. 2-3

Oliver - Miralbueno: C/ Antonio Leyva
esquina Huesa del Comun, 2
Tel. 976 1229 08

[rabajamos la mediacion extrajudicial como requisito previo
a cualquier actuacion, favoreciendo la satisfaccion econdmica
y personal del cliente. Le ofrecemos la mejor solucion.

Tel 633 601 302

Iballestin@reicaz.com



La inmobiliaria

CLEI ROSALES de los bawtios del su

mmobiliaria

i 1Decidete,

23 . ran

“Ven a visitarnos.
Te acompanaremos
|y asesoraremos
en todo el proceso

’,C—)) Saca mayor

Y si alquilas tu vivienda
rendimiento a la venta tenemos un obsequio
de tu vivienda con para ti. Te regalamos el

seguro de hogar o el de

nuestra gestion impago de alquileres.

www.cleirosales.com
DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO: gerencia@cleirosales.com
C/ Antonio Leyva (esquina Huesa del Comun, 2) Horario de 9:30 a 19:00

Tel. 650 453 925

OFICINA CENTRAL: C/ Beethoven, 60 - Rosales del Canal. - Tel. 876 101 671 / 671 635 803
DELEGACION CENTRO: C/. Coso, 102, of. 18-19. - Tel. 671 635 803



Tu tienda
para fodo tipo de mascotas  mizim

Mascoticas =

EL MAYOR SURTIPO PE PIENSOS: 77 VARIEPAPES PARA PERRO Y 46 PARA GATO

PRECIOS
IMBATIBLES

SI1LO ENCUENTRAS MAS BARATO TE DEVOLVEMOS LA DIFERENCIA*

{VEN A VISITARNOS!

ABRIMOS TOPOS LOS PIAS

(incluso festivos)

Lunes a Sabado: de 08:00 a 22:00 h.
Domingos y Festivos: de 08:00 a 14:00 h.

) PARKING o T
Pa GRATUITO en calle Rio Gallego ===
en la misma puerta .

TEXCEPIU OTErds espelidies, €l LdrdyOZd Cdpitdl Y €11 1ds MusITid recid.

Avda. Santa Isabel, 20 y Calle Rio Gallego, 14. 50016 Zaragoza

Tel. 976 572 686 WWW.piensomascoticas.com



CORDON

ASESORES INDEPENDIENTES
CORREDURIA DE SEGUROS

Consulta
tu OFERTA

en este enlace

A, ¢
il

Posiblemente

D: iﬁlll’.:g el mejor momento
* para revisar tus
Y seguros

- 4§
A L

Aprovecha

. nuestras
|VEN A ofertas
VISITARNOS!

DIiAS DEL

DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO:
C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comdin, 2)
Tel. 650 453 925 correduria@cordonseguros.es

OFICINA CENTRAL:
C/. Beethoven, 60 - Rosales del Canal- Tel. 976 060 092




NEWBORN INFANTIL  BAUTIZOS

COMUNIONES FAMILIAS

LLAMA O ESCRIBE AL

647 6180 13
)
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EL SABI0

FERRETERIA-HOGAR-CAMPO

i Necesitas ayuda con tu hogar?

Nuestros sabios estdn ahi pora RESOLVER TODAS TUS DUDAS y AYUDARTE A e
AHORRAR SIEMPRE. El Sabio es un nuevo concepto de ferreferias, tu 17 ©0

ferreteria. Porque El Sabio te afiende, pero sobre todo, te entiende.

}

$'4!('

El Sabio Alberto de mafianas El Sabio Javi de tardes

Tus productos de limpieza i Preocupad@ por el coste de lo
favoritas al mejor precio. calefaccion para este invierno?

- Te ayudaremos a encontrar lo mejor
solucion para tu hogar,. jConsulta o

nuestros exper’ros!

-

DESCUBRE NUESTRAS OFERTAS
EN HOGAR Y CALEFACCION EN:

Avda de Santa Isabel, 20. 50016 Zaragoza - Tel. 976 056 577
Lunes a Sdbado: de 08:00 a 22:00 h.  ABIERTO Domingos y Festivos: de 08:00 a 14:00 h.




MARQUEZ

CLINICA DENTAL
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Belleza sostenible
5 .e
Beauty balayage

C/ Enrique Val, 3
Tel. 976 3441 5

7
7

i

Soria Lancerbe

Informacidn pag. 2 | ORTODONCIA Sedaci6n consciente CONPEggEDSéDzT}%QOS
as DE EXPERIENCIA
¢/ Calabuch, 3, lcal - ODONTOLOGIA mpentes 17 merces G
=/ 2 = {5 s s amiliias numerosas
VA_LDESPA:‘?TERA Factores de crecimiento y jubilados 12% Dto.
Tel. 624 540 633

: -
G/ José M* Mufioz Damian, 15 local 1 esquina Camino dl i) Miralbueno. Tel. 876 662 222




Informacion
en pdgina 12

C/ Paraiso, 34
Miralbueno
Tel.: 976 318 432
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Visita nuestra web

TEELL [
EDITORIAL Phoducts gouionet
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www.teelleditorial.com

C/La Rosa, 16
Tel. 630214 125
www.triclinio.es

cerca del Campo d
976 371 449 629

(O] ocisilomasbuenodelmar WwWW.0is1.e5

TRICLINIO

MUCHOMEJOR
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/ C.a nes
(_;,G I-u-l.clf_

< = Oﬁ-t.ac{a-z.. }'qt.ﬂ/ow-
MARKETING DIGITAL &
ESTUDIO CREATIVO

Informacion

Pamela 665 289 952 en pdgina 12

aqui puede ir
su publicidad

llGmenos 696 615 822

Lagos de Coronas, 14, local 1
Tel. 976 530 415
Pedidos WhatsApp 622 277 741

Horario de M-D
de 113021530 h.

Comida CASERA
para llevar

si no tienes tiempo,

no te gusta, o simplemente
no te apetece cocinar,
pero no quieres renunciar
a los sabores caseros y a
llevar una dieta
sana y equilibrada...

CUENTA CON
LoNvestro

cocina con encanfo

Wenii Via del Vilar

n'ﬁ:&mﬁkmagm

Haz tu reserva
antes del dia 9

C/ Carlos Oriz Garcia 1, Miraloueno
(esquina con C/ Rallo Lahoz),
Tel. 640 033 305

20¢

I

hogar, tallera

V.d

- educ_ag:io
o :‘

- alimientacic
- hosteleria

Tu tienda
para todo tipo de mascotas

Mascoticas

Informacion en pag. 5

Avda Santa Isabel, 20 y
Calle Rio Gdllego, 14. SANTA ISABEL
Teléfono 976 572 686
www.piensomascoticas.com
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Lagos de Millares

Informacién en pdg. 13’

C/ San Alberto Magno, 7
Tel 611 623 120
www.danzarts.es

-

&
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Estamos en DANZARTS:
f \ San Alberto Magno, 7
// ESTETICA Tel. 657 157 303

www.cristinamartingodoy.com
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LOLA BALLESTIN

ABOGADAADMINISTRADORA DE FINCAS

Informacion'e

Oliver - Miralbueno: C/ Antonio Leyva
esquina Huesa del Comun, 2

Tel. 976 122908 Tel 633 601 302

La inmobiliaria de
los barrios del Sur

CLEI ROSALES

inmobiliaria Informacion pag. 4
Beethoven, 60. ROSALES del CANAL Tel. 876 010 671

inmobiliaria@cleirosales.com  wwwi.cleirosales.com

“¥ . COLEGIO ALEMAN
¢

Deutsche Schule Zaragoza

Informacion en pdg. 7

@ www.colegioaleman.com

®) 9763403 21

Informacién
en Contraportada

lniCaS;

miralbueng - goya

Climarfrica

Informacion en pag. 13

C/ Monasterio de Samos, 8

Tel. 976 278 258

DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO:
C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comtin, 2)
Tel. 650 453 925 correduria@cordonseguros.es

CAMPO . f

SANTA IS,
Tel. 976 056 577
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Mecanica en general - Electricidad - Diagnosis de averias
Neumaticos - Transformacion de vehiculos a GLP
Actualizacion de sofware - Preparaciones de Motor.

P

MOTORSPORT

ALMENARA AUTOMOCION | C/ Paraiso, 34 | 50011 ZARAGOZA | 976318432

Querido

autonomao:

Queremos conocerte, durante el mes
de octubre vamos a entrevistarnos
con cada uno de vosotros.

iReserva tu cita!

665281152
Panela

MUCHOMEJOR

MARKETING DIGITAL &
ESTUDIO CREATIVO




Climarfrica

AIRE ACONDICIONADO

AIRE ACONDICIONADO
BOMBA DE CALOR
ENERGIA SOLAR
VENTILACION

976 278 258

MONASTERIO DE'SAMOS/ NS

FUﬁTSU & voaman (lidea SUEES Panasonic
www.climarfrica.com : climarfrica@climarfrica.com

-

(/San Alberto Magno, 7
Miralbueno

] 611623120
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Los beneficios de la lectura son innUMmerables, mas ain en edades tempranas. Leer ayuda a
aprender;, a desarrollar la concentracion, pero sobre todo, le ensefna a divertirse solo y

A
\
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potencia su imaginacion. Brains International School ofrece

o
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10)cORSEOSNara inculcar

altt gseLgusto

elelp ) et
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| Dejarle elegir su lectura, sin prohibiciones ni imposiciones.
2. No imponer la lectura como una obligacion sino incenti-
varle y motivarle para que lea.

3. Entender la lectura como un juego, como un acto placen-
tero y no relacionado con el mundo académico.

4. Leer en espacios creativos, en un escondite secreto, en un
rincon de la Lahitacién, dejando de lado el escritorio.

5. Establecer wna rutina diaria, es decir buscar un espacio y
un tiempo diario para la lectura y crear un habito.

6. Abrir las puertas a la lectura digital. No podemos cerrar
las puertas a las nuevas tecnologias sino combinar las
ventajas de ambas.

1. Fomentar el disfrute y la lectura en familia, en el parque,
en el campo o en el sofa en casa.

8. Interesarse por su lectura. Si los padres nos interesamos
por sus lecturas, sus personajes y sus géneros favoritos, alen-
taremos a nuestro hijo a seguir leyendo y a sentirse querido.
9. Animarle a escribir sus propias historias para fomentar su
imaginacion, su creatividad y mejorar la gramatica y la orto-
$ra ia.

0. Predicar con el ejemplo. Los nifios buscan ejemplos en los
que fijarse y los primeros modelos a seguir se encuentran en
casa, no solo en los padres, sino también en los demas
miembros de la familia.

Es muy importante estimular el interés por la lectura desde
bien pequenos. La lectura debe formar parte del dia a dia de
todos los miembros de la familia como una forma de ocio,
crecimiento y diversion.

Fuente: Brains International Schools



www.teelleditorial.com
en tu libreria de confianza h::rni:lnen Le”
: : e-DooK
en Zerca {comercio de Zaragoza) :
en Amazon...
E D | | O | 2 | t 5 |_ editorial aragonesa con el sello RSA

NOVEDADES:

NﬂM AI:I AE : e gl DEL ERROR AL ASOMBRO
DATA

DlElALEE B Del hombre carnal

al hombre digital : T L|TERACY

Vit 2a0h wni Donbbana £t

Gracias por leernos =8 ’? ‘

JORDAN MORROW
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Transforme su negodio
gracias alalA.

BIG DATA D0 EN [ DIGITAL VENTAS PARA
EN RR. HH. Il = BRANDING e g
M
DIVULGACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ECONOMIA Y TRABAJO
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- E E ‘ EMPRESA Y VENTAS TECNOLOGIA Y FUTURO EDUCACION
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BIGS BGS o

Treinta millones de palabras S| mEmm
Construyendo el cerebro de los nifios E&-‘g{ﬁ_"pﬁ] A e
i . AR,
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Dana Suskind

Lo més importante que podemos hacer |J)or
nuesfros hijos es conversar con ellos. Par-
tiendo de distintas disciplinas, la doctora
Dana Suskind explica la importancia de
empezar Eu, incluso antes de que el nifio
Eueclu hablarnos a nosotros. La forma de
ablar con nuestros hijos construye su ce-
rebro y puede mejorar su preparacion
para ld vida académica y su capacidad de
aprendizaje para teda la vida.
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www.veterinariasmiralbuenogoya.com



