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CLASES

TR

PREPARACIGN
CLASES DE AVANCE EXAMENES
OFICIALES
CLASES DE INFANTIL. 976 545 432
PRIMARIA Y
SECUNDARIA. SECUNDARIA
secretariapv@systemidiomas.com ¥
APRENDE EL IDIOMA DE ADULTOS:
FORMA NATURAL Y PREPARATE PARA
LUDICA OBTENER
C. Andrea Palladio, 24, CERTIFICACIONES
50021 Jaragoza OFICIALES

ESTUDIO de DECORACION
Elena Rafales

VENTA DE MUEBLES Y COMPLEMENTOS [

PEQUENA REFORMA
BANOS

RESTAURACION DE MUEBLES

. . Avenida de la Ilustracién 39 P. 7
@ "siguenos en Instagram Zaragoza (Montecanal) 626 787 933
www.elenarafales.es erhzaragoza@yahoo.es




La inmobiliaria

de los bastios d.eﬂfsun.
CLEI ROSALES

InMmobiliaria

;1 Decidete,
es el momento!!

r iR ,
— LA
o : = == !

Ven a visitarnos. .
Te acompaiiaremos.;, -
y asesoraremos
en todo el proces

@ Saca mayor @ Y si alquilas tu vivienda
rendimiento a la venta tenemos un obsequio

datil vivienda cor para ti. Te regalamos el

¢ tid seguro de hogar o el de
nuestra gestion impago de alquileres.

www.cleirosales.com

ROSALES DEL CANAL: gerencia@cleirosales.com
C/ Beethoven, 60. 50012. Zaragoza Horario de 9:30 a 19:00
876 010671 / 671 635 803

DELEGACI(:)N OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comin, 2) Tel 650 453 925
DELEGACION CENTRO: C/. Coso, 102, of. 18-19, Tel 650 453 925



CORDON

ASESORES INDEPENDIENTES
CORREDURIA DE SEGUROS

DIAS DEL
SEGURO

DE SALUD

Posiblemente
el mejor momento
para revisar tus

Expertos [ g
en Seguros de TRk seguros
Comunidades . =0

sin franquicia

E'H"'%" E.E Consulta

P %5 OFERTA

’E:iﬂ g en este enlace

C/ Beethoven, 60. - Rosales del Canal -

Tel. 976 060 092 678 301 846

correduria@cordonseguros.es www.cordonseguros.es
DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comin, 2) Tel. 650 453 925



m Clinicas Dental
Dres. Asprea - Gornatti

" I_g!as de 30 aios en tu barrio, mas de
35 anos cuidando de varias generaciones”™

iVen a visitarnos!

TORRERO MOZART
Cuarta Avenida, 23 José Oto, 49
976 25 40 96 976 47 55 43

(L 697 88 68 28 (V674 56 56 27




ohRA DOMING g,

Climarfrica

AIRE ACONDICIONADO
BOMBA DE CALOR
ENERGIA SOLAR
VENTILACION

FUIITSU 2™ Poanan (Jlides JUESE Panasonic

976 278 258

MONASTERIOIDEISAMOS/ NS

NEWEORN - INFANTIL - BAUTIZO - FAMILIAS
S
647 61 80 13

Querido

autonomao:

Queremos conocerte, durante el mes
de octubre vamos a entrevistarnos
con cada uno de vosotros.

iReserva tu cita!

665281157
Pamela

MUCHOMEJOR




RAPLSF ST

{ESPECIALISTAS EN ODONTOLOGIA
INFANTIL!

Clinica Dental
Pargue Venecia

Dra. Martinez Moreno

Acercate a revisar tu salud bucodental
tras la vuelta al cole y conoce a "Dino
Dientines”.

Contamos con |a dltima tecnologia

RX3D y las técnicas mas avanzadas,
para ofrecer una solucion adaptada
a las necesidades de cada paciente.

REVISION GRATUITA CON NUESTRO CIRUJANO

R ARLLERES N
Eur o7éller JOSE A. GUIU GRATUITO

ELECTRICIDAD
MECANICA

DIAGNOSIS ELECTRONICA
NEUMATICOS
CLIMATIZACION
LUNAS conserva
% la garantia *
1 Q . del vehiculo =
O"fo * i ;:.1;2:19 o *

de descuento * 4 Kk
en Revision y

Mantenimiento
de su vehiculo

Estamos muy cerca en: Calle San Eugenio, 21 (La Paz)

Tel. 976 27 90 36 - Movil 685 18 33 04
joseanguiu@gmail.com  www.tallerguiu.com



Cementerio Torre
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PARQUE VENECIA
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CLEI ROSALES

Clinica Dental
Parque Venecia '

+ M Aarinas hAsrara B
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Alimentacién, Panaderia, Pasteleria
® Cafeteria, Cerveceria, Restaurante

Peluqueria, Perfumeria, Estética

. o ® Ropa, Complementos, Calzado, Bebes
h?&n&m%ﬁhsl:rgsngnﬁs FINCAS ® Autoescu'e!a, Ac.ademias
Fotografia, Viajes
® Seguros, Servicios, Varios

— ® Clinica, Clinica Dental, Fisioterapia
[ 3w Guarderia Infantil

[ 11 ] ////U }U‘ ® Libreria , Papeleria

le _ } H } / ; , Tintoreria, Limpieza, Desinfecciones

@ Mueble, Decoracion, Hogar, Reformas
Electricidad, Reparaciones, PC; Telefonia
@ Veterinario, Mascotas, Guarderia Canina

Anunciantes con establecimientos fuera de plano



"El primer paso no te lleva a . p
donde quieres ir pero te saca @n‘ﬂ aﬂw-l"l)ﬂ

de donde no guieres estar”

Centro de Psicologia en Valdespartera

¢Como puedo \/‘\J

ay udarte?

CALLE CALABUCH 3,
VALDESPARTERA 50019, ZARAGOZA
(JUNTO A PARADA "LOS OLVIDADOS")

D+34 624 540 633

PIDE TU CITA
INFORMATIVA GRATUITA,
SIN NINGUN
COMPROMISO.

Web

@@psico|ogid.sonidfmncorbo
DX psicosonidpancorbo@gmail.com



Centro de Psicologia
en Valdespartera

SESIONES GRUPALES

|ﬂ1|

{0 h‘}b

-
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GRUPOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
HABILIDADES SOCIALES PARA NINOS Y
ADOLESCENTES

Mediante grupos reducidos con personas de s
misma edad, ayudaré a vuestros hijos a obtener
herramientas adecuadas y personalizadas para
gue puedan desenvolverse mejor en su dia a dia.
A través de dindmicas y juegos, reforzardn su
autoestima, aprenderdn a gesti onar sus
emociones Yy mejoraran sus habilidades
sociales. Consiguiendo asi, tener relaciones
saludables y bienestar emocional.

SESIONES INDIVIDUALES

Terapia individualizada

adolescentes y nifios.

Inteligencia emocional, ansiedad, depresion,
autoestima, adicciones, toma de decisiones,
control de impulsos, habilidades sociales,
hiperactividad, déficit de atencion..

TECNICAS DEE
Autoconocimiento, motivacién, atencion,
organizacion y control de la ansiedad.

para adultos,

DI

FORMACIONES PARA PADRES

Pautas y herramientas para poner en prdctica
en familia durante el dia a dia. Nuestro objetivo:
conseguir una mejor convivencia familiar a través
de la empatia, la asertividad y una adecuada
gestion emocional.

fh\/%
\
N 3?

e

Senia Lancerbe



Alimentarse correctamente es impor-
tante para que el cuerpo funcione
correctamente, para estar en linea y
para sentirnos bien con nosotros
mismos.

) Fija horarios para tus comidas
Ellelm pre que te sea posible lo ideal es fijar los horarios de las comidas principales
el dia.

2) Mastica despacio los alimentos
Para digerir correctamente los alimentos debes masticarlos con calma. Te
sentiras saciado mas rapido y tenderas a comer menos cantidad.

3) Consume frutas y verduras
Repletas de vitaminas y antioxidantes

4) Consume productos lacteos desnatados o bajos en grasas
enemos que controlar lo que se come y elegir los mejores alimentos.

5) Elije productos con grasas saludables tales como el aceite de oliva o
aquellos que sean ricos en antioxidantes

6) Consume pescado
Lo recomendable es comer pescado 3 o mas veces por semana, especialmente
azul.

7) Consume carnes con bajo aporte graso
Principalmente carne de pollo, pavo y conejo.

4
8) Bebe mucha agua -
Evita los refrescos muy azucarados y repletos de

9? Practica ejercicio
El deporte adecuado es el complemento ideal a u

|0) Evita las dietas milagrosas A
Si sigues una dieta, asegurate de que sea recomendada |
huye de los productos milagrosos.

Sociedad Espafiola de Medicina Familiar.



POLLOS ASADOS
COMIDA CASERA
ENCARGOS

C/ Carlo Scarpa, 7
Parque Venecia

O 976 366535
& 640 854085

PIRQUE
VENECIA

. Calle Cannaregio, 3, local 5.
_ram g o Parque Venecia Tel 976 055 441
D OLL 612 577 089 650 559 396 ,B;Q‘

Administracion de fincas

Colegiada n® 39.302

5 LOLA BALLESTIN

ABOGADA ADMINISTRADORA DE FINCAS
= Administracién integral

" Area econémico-contable

Area de secretaria

Area técnica

Asesoria y asistencia juridica

= Divorcios

‘\ Elerlencias g
Ll = - Heclamacion morosidad
'/////f/ﬁ: e Mediacion

Expertos en propiedad horizontal Centra G/ Coso 102,012
. Oliver - Miralbueno: C/ Antonio Leyva

esquina Huesa del Comun, 2

Tel. 976 12 29 08

Trabajamos la mediacion extrajudicial como 0 Tel 633 601 302

Pr i &l ir del

a cualquier actuacion, favoreciendo la ;
y personal del cliente. Le ofrecemos la mej . |ballestin @ reicaz.com



ohéy

Los beneficios de la lectura son innumerables, mas ain en edades tempranas. Leer ayuda a

aprender, a desarrollar la concentracion, pero sobre todo, le ensefa a divertirse solo y

potencia su imaginacion. Brains Intérnational School ofrece

. ¢ &-( S
gSE9ara inculcar
“‘, -

| Dejarle elegir su lectura, sin prohibiciones ni imposiciones.
2. No imponer la lectura como una obligacién sino incenti-

varle y motivarle para que lea. g
3. Entender la lectura como un juego, como un acto placen-
tero y no relacionado con el mundo académico.

4. Leer en espacios creativos, en un escondite secreto, en un
rincon de la ﬁabitacién, dejando de lado el escritorio.

5. Establecer una rutina diaria, es decir buscar un espacio y

un tiempo diario para la lectura y crear un habito.

6. Abrir las puertas a la lectura digital. No podemos cerrar
las puertas a las nuevas tecnologias sino combinar las
ventajas de ambas.

1. Fomentar el disfrute y la lectura en familia, en el parque, .
en el campo o en el sofa en casa. > TR
8. Interesarse por su lectura. §i los padres nos interesamos v
por sus lecturas, sus personajes y sus géneros favoritos, alen-
taremos a nuestro hijo a seguir leyendo y a sentirse querido.

9. Animarle a escribir sus propias historias para fomentar su
imaginacion, su creatividad y mejorar la gramatica y la orto- b |
rafia. . &

?U_ Predicar con ¢l ejemplo. Los nifios buscan ejemplos en los

que fijarse y los primeros modelos a seguir se encuentran en -l

casa, no solo en los padres, sino también en los dem@‘. - B '
miembros de la familia. N % DR/

Es muy importante estimular el interés por la lectura desde /. - {
bien pequefios. La lectura debe formar parte del dia a dia d&a@™» e
todos los miembros de la familia como una forma de o b
crecimiento y diversion. : Bl Sk

! Fuente: Brains International Schut;E/ ] 3 =




I E E I I www.teelleditorial.com

EDITORIAL

NOVEDADES:

NOMADAS - .
) DIElT'E-wExﬁ' Del hombre carnal
Gracias por leernos  [*# |

Opq0C

nan
e

™
REVOLUCION
NTELIGENTE

Transfor

AMAZON

|

S I TI E N E S H IJ O S % DIVULGACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ECONOMIA Y TRABAJO

Superinteligensia
e .
CITEBRD DL 104 MINDS.

a E EMPRESA Y VENTAS

i o e
e

e e palabras
Consfruyendo el cerebro de los nifios

Dana Suskind oy

I Lo més impottante que podemos hecer
nuestros hijos es conversar con ellos. Par-
fien istintas disciplinas, la tora
Dana Suskind explica la importancia de
empezar ya, incluse antes que el nifio

eda hablarnos a nosotros. La forma de
ablar con nuestros hijos construye su ce-
rebro y e mejorar su preparacidn
para lq vida académica y su capacidad de
aprendizaje para toda la vida,




EL SABIO

FERRETERIA-HOGAR-CAMPO

i Necesitas ayuda con tu hogar?

Nuestros sabios estdn ahi para RESOLVER TODAS TUS DUDAS y AYUDARTE A 2
AHORRAR SIEMPRE. El Sabio es un nuevo concepto de femeterias, fu 7200
ferreteria. Porque El Sabio fe afiende, pero sobre todo, te entiende. B

Bl Sabio Alberto de maiianas £l Sabio Javi de tardes

Tus productos de limpieza i Preocupad@ por el coste de lo
fuvonms al mejor precio. calefaccion para este invierno?
Te ayudaremos a encontrar la mejor
solucion para tu hogur, i Consulta a
nuestros BXDB[TOS

DESCUBRE NUESTRAS OFERTAS
EN HOGAR Y CALEFACCION EN:

Avda de Santa Isabel, 20. 50016 Zoragoza - Tel. 976 056 577
Lunes a Sabado: de 08:00 a 22:00 h.  ABIERTO Domingos y Festivos: de 08:00 a 14:00 h.



