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’ "El primer paso no te
lleva a dénde quieres ir
pero te saca de donde

Sﬂﬂiﬂl pﬂﬂwrbﬂ no quieres estar”

Centro de Psicologia en Valdespartera
SESIONES GRUPALES

« 8 GRUPOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES
E‘ SOCIALES PARA NINOS Y ADOLESCENTES.

i_“— Mediante grupos reducidos con personas de su misma edad, ayudaré a
vuestros hijos a obtener herramientas adecuadas y personalizadas para que

1 puedan desenvolverse mejor en su dia a dia.
s A través de dindmicas y juegos, reforzardn su autoestima, aprenderdn a

~—
\ i:;\ —q gestionar sus emociones y mejorardn sus habilidades sociales. Consiguiendo
e | ( | asi, tener relaciones saludables y bienestar emocional.

-

SESIONES INDIVIDUALES PRESENCIAL U ONLINE
TERAPIA INDIVIDUALIZADA PARA ADULTOS, ADOLESCENTES Y NINOS.

Inteligencia emocional, ansiedad, depresion, autoestima, adicciones, toma de
decisiones, control de impulsos, habilidades sociales, hiperactividad, déficit de
atencion...

TECNICAS DE ESTUDIO

Autoconocimiento, motivacion, atencidn, organizaciéon y control de la ansiedad.

—FORMACIONES PARA PADRES PRESENCIAL U ONLINE

Pautas y herramientas para poner en prdctica en familia durante el dia a dia. Nuestro
objetivo: conseguir una mejor convivencia familiar a través de la empatia, la asertividad
y una adecuada gestion emocional.

¢

CALLE CALABUCH 3,
VALDESPARTERA 50019, ZARAGOZA
(JUNTO A PARADA "LOS OLVIDADOS")

d@+34 624 540 633

¢Como puedo

agualarte?

Bpsicosoniapanco rbo@gmai l.com

@psicologia.soniapancorbo




En portada

Agustin, cuéntanos, ¢cémo nacié Mascoticas?

Llevamos mds de 25 afios ofreciendo la més
amplia variedad de productos para todo tipo
de mascotas y animales de granja a los mejores
precios en Santa Isabel.

¢Coémo ha evolucionado Mascoticas?

Comenzamos en un local muy préximo al que
estamos, en la Avenida de Santa lsabel. En la
primavera de 2020 nos trasladamos a éste para
ganar en amplitud y comodidad y ese mismo
afio, en octubre, hicimos un gran esfuerzo para
abrir un nuevo almacen en la calle posterior, la
calle Rio Géllego.

Este nuevo local, més grande y espacioso, ha
tenido una gran acogida entre nuestros clientes
porque tiene la gran ventaja de tener un parking
en la misma puerta lo que facilita el acceso
sobre todo a aquellos que vienen en busca de
los grandes sacos de pienso de 20 kg u otros
materiales voluminosos. Ha sido un gran acierto
que nuestros clientes valoran muy positivamente

¢Qué productos y servicios ofrecéis?

En Mascoticas tenemos todo lo que una masco-
ta puede necesitar no sélo en alimentacién sino
también en accesorios y complementos (Cunas,
correas, juguetes, transportines, jaulas...)

Trabajamos con mds de 70 variedades de
piensos para perros ¥ 46 para gatos. Esto nos
permite ofrecer desde las gamas mds sencillas
y econémicas a las mds altas calidades o
aquellas mas especificas para animales con
necesidades especiales o que deben cumplir
una dieta especial (cachorros, senior, perros
de alto rendimiento...). Con toda seguridad en

Mascoticas encontrards el mejor pienso para tu
mascota, latas de comida y premios o tu gusto.

Dada nuestra localizacién en la confluencia de
muchos barrios rurales y pequefias poblaciones,
tenemos una amplia gama de PRODUCTOS
PARA ANIMALES DE GRANJA tanto en

alimentaciéon como en accesorios.

¢Por qué debemos elegir Mascoticas?

Somos un comercio de cercania, conocemos a
nuestros clientes y a sus mascotas y, por ello,
podemos ofrecerles un trato cercano y personal
y asesorarles en cada momento acerca del
producto més adecuado a sus necesidades.

Nuestra experiencia de mds de 25 afios nos
permite también ayudar y asesorar a los que
se inician en este apasionante mundo de las
mascotas acerca de cémo dar los primeros pasos,
no sélo en cuanto a alimentacion se refiere, sino
también en cuanto a conducta y cuidados.

En cuanto a servicios, hemos apostado por darlo
todo en lo referente a HORARIOS Y APERTURAS.
Abrimos TODOS LOS DIAS, incluso festivos con
un amplio horario ININTERRUMPIDO.

¢Cudles son vuestros proyectos de futuro?

Queremos seguir en esta linea apostando
por el comercio de proximidad, el servicio
personalizado y el producto de calidad al
mejor precio del mercado. Queremos ser un
referente en toda la ciudad de Zaragoza y sus
alrededores en lo que a mascotas se refiere.

Tu tienda

para todo tipo de mascotas

Mascoticas

HEHHE it

eI

Agustin Mufioz,
Mascoticas

Tu tienda
para todo tipo de mascotas

Mascoticas

Fotografia: Sara Dominguez

EL MAYOR SURTIPO PE PIENSOS: 77 VARIEPAPES PARA PERRO Y 46 PARA GATO

ABRIMOS TOPOS LOS PIAS

(incluso festivos)

Lunes a Sabado: de 8:00a 22:00 n.

Domingos y Festivos: de 8:00 a 14:00 h.

PARKING

en la misma puerta

GRATUITO en calle Rio Gallego

Avda. Santa Isabel, 20 y Calle Rio Gallego, 14. Tel. 976 572 686 www.piensomascoticas.com



C COLEGIO ALEMAN

Deutsche Schule e German School

German makes
English easy

Ablerfo plazo de matriculacion
202%/2074

e N

EVAU: 11 afos ocupando los puestos N°1 o N°2 de Aragon en Inglés

www.colegioaleman.com | 976 34 03 21 Urbanizacién Torres de San Lamberto, 58



SALUD
La sedacion consciente

¢Tienes miedo a ir al dentista?

A muchas personas, tanto adultos como nifios, le asusta tener
que ir al dentista y sufren episodios de miedo y ansiedad.
Por ello, en ocasiones demoran su visita lo que agrava los
problemas bucodentales que pudieran existir.

Para evitar que la visita al especialista se convierta en una
situacion desagradable, existe la opcion de la Sedacion
Consciente.

c,Que es la sedaciéon consciente?

* La sedacion consciente es una técnica anestésica por la
que se administra una combinacién de medicamentos que
producen una agradable sensacion de relajacion.

* Esta técnica, se compagina con la anestesia local que el
dentista administra de manera habitual, lo que permite a
nuestro odontélogo realizar mejor su trabajo.

* Otro punto a favor de la sedacion consciente, es que el
paciente no pierde en ningin momento la consciencia,
simplemente estd relajado y no siente dolor.

* Ademds, este tipo de farmacos tienen una accion muy corta
Y una recuperaciéon muy rapida.

¢Como se lleva a cabo la sedacion?

La SEDACION CONSCIENTE INTRAVENOSA es realizada por
un médico anestesista que controla fodo el proceso.
¢Cuando usar sedacion consciente en el dentista?

La sedacién consciente es un tratamiento externo no invasivo
recomendado no sélo para aquellas personas que sufren

nervios e incluso pénico a visitar al dentista sino también para
personas mayores o con discapacidad. Al bajar los niveles
de ansiedad y de nerviosismo, permite al dentista realizar
los tratamientos odontologicos de manera mds relajada,
minimizando los riesgos.

Ventajas de la sedacion consciente en el dentista

*  CONSCIENCIA TOTAL. El paciente esté consciente durante
todo el tratamiento y mantiene sus capacidades cognitivas.

*  NO TIENE EFECTOS SECUNDARIOS. No existen contrain-
dicaciones o efectos secundarios, aunque antes de aplicar
la sedacion el paciente siempre se someterd a un estudio
o valoracién previa.

*  AUSENCIA DE DOLOR. El efecto que proporciona la anes-
tesia acaba con el dolor o las molestias de los tratamientos.

*  MEJORA LA EXPERIENCIA. La sedacién consciente permite
al paciente tener una sesion mucho mdas agradable y
comoda.

*  RECUPERACION CASI INMEDIATA. La sedacién consciente
no es agresiva para el paciente, pudiendo abandonar la
consulta en perfectas condiciones al finalizar el tratamiento.

En la Clinica Dental Lomania disponemos de los més avanzados

medios humanos y técnicos para hacer que la experiencia de

los pacientes en nuestras instalaciones supere sus expectativas.

Si necesitas mds informacién o presupuesto sin compromiso,

visita nuestra web, lldmanos o ven a visitarnos a nuestra Clinica

Dental Lomania en Miralbueno. Te esperamos.

Clinica Dental Lomania

l:Ina xin, una emodién
DENTAL@CLINIC
LOMANIA

CENTRO ODONTOLOGICO / IMPLANTES / ESTETICA/ NINOS

¥

Responsable sanitario
con mas de 20 afios
de experiencia

" DESCUENTOS en ORTODONCIA
de hasta un 15%

Y DIADIOS AL DOLOR Y AL ESTRES
Conoce nuestros procedimientos

con SEDACION en los
tratamlentns con implantes.

———

HASTA 24 MESES
SIN INTERESES
- (',Qué esperas?

o

C/ José M? Mufioz Damidn, 15 local 1 (esquina Camino del Pilén) Miralbueno. Tel. 876 662 222



FERRETERIA-HOGAR-CAMPO

i Necesitas ayuda?

Nuestros sabios estdn ohi para RESOLVER TODAS TUS DUDAS y AYUDARTE A
AHORRAR SIEMPRE. El Sabio es un nuevo concepto de femeterias, tu
ferreteria. Porque El Sabio e atiende, pero sobre fodo, te enfiende.

rRYOBI.

COMPRA UNA ONE+™ DE 4,0AH
Y KIT DE CARGA

INCLUSO [

Y LLEVATE UNA HERRAMIENTA

FESTIVOS- GRATIS

Por la compra de un kit de bateria y cargador
ONE+™ de 4,0 Ah llévate GRATIS una herramienta
a elegir entre trece disponibles. Por solo 149,99€
puedes tener éste magnifico kit de bateria y una
de las siguientes herramientas DE REGALO:

Lijadora excéntrica 18V - 5 Hidrolimpia:I}\- =

oscilacién 2,5 mm con i presion d_e 18 V_de Ryobi. ?‘T‘
extraccién de polvo - base a 1 Incluye kit de sifén para L/
125 mm - 20 000 osc/min - extraer agua de cualquier d
Entregado con 3 lijas sitio y boquilla3 en 1

Lunes a Sabado:

Amoladora angular 18V

de 0830 a 2200 h ’E—) Sierra de calar sin cable e diam. 115 mm - 7500 rpm

ABIERTO Domingos y Festivos:  J @[S ¥ Coniongieud de carrera s y
- empunadura auxiliar -

de 08:30 a 14:00 h . e 0, Entregado con 1 disco
’ ’ ) =" diferentes angulos. Ritot

Avda de Santa Isabel, 20. 50016 Zaragoza - Tel. 976 056 577



GASTRONOMIA

rende a_
atar un vino

¢Como catar un vino?

Tres son las fases fundamentales para aprender a
catar un vino. En primer lugar, la fase visual en la
que apreciaremos el color, el menisco o la capa
del vino, la limpidez y la brillantez del mismo, sin
olvidarnos de su ladgrima.

La segunda fase es la fase olfativa en la que
podremos apreciar primero a copa quieta Yy
luego a copa movida los tipos de aromas que
encontramos. Estos aromas se clasifican en primarios
(frutales o florales), secundarios (procedentes de la
fermentacion y del alcohol) y por dltimo los aromas
terciarios propios de la crianza oxidativa por el
paso del vino en la barrica y la reductiva de la
botella. Si un vino tiene aromas terciarios decimos
que es un vino con BOUQUET.

Por Oltimo, hablaremos de la fase gustativa.
En esta fase cataremos el vino y definiremos con
nuestro paladar las sensaciones tdctiles en boca
empleando términos de cata como el ataque, el
paso en boca, la retronasal y las caudalias

No lo dudes, si quieres aprender mads ven a

TRICLINIO, te esperamos.

Cocteleria ....

de empresa, Talleres...

TRICLINIO

Sala Bar

infotriclinio inio.es

Calle La Rosa, 16, local. Mira

- CURSOS Y TALLERES LUDICOS
Cocina, Catas, Protocolo,

- TEAM BUILDING GASTRONOMICO 5=
Formacion de equipos, Jornadas 2

- ALQUILER DE INSTALACIONES
Reuniones, showcooking...

Sl 1o necesitas en tu empresa tamblén nos desplazamos
Prueba nuestro catering de cocteleria.

’ iiiiLo dltimo!!!!
=== Talleres gastronomicos en familia y amigos. Ven y pasa un rato
distendido con los tuyos cocinando y hablando de gastronomia.
Diversidn garantizada el fin de semana.
Para la realizacion de cualquier tipo de taller, curso o actividad es
necesario que sea un grupo minimo de 8 personas. Para los talleres de
cocina un maximo de 15 personas. ldeal 12
Todos lo cocinado y hecho se degusta con vino, cerveza; también os
ensefaremos a catar.
En Triclinio te proponemos el taller y tu fo preparas de principio a fin.
‘ + Tapasy Pintxos » \Vermd y tapas *  Meni aragonés

* Cocteles de cine- de piratas del Can.b& Cor:bed’ena Tiki,

* Catas (vino-cerveza-champag idajes Queso-Vino
Invitar en casa. Protocolo y montaje de una mesa de gala.

www.triclinio.es Al

MANG NTRES

15 @ tricliniosalabar ARAGON




Beauty balayage B

ENRIGUE VAL, 37
 MRALBUENO
TEL 976 34 11 57

Bl siou estilistas  EPelugueria § Tou

Fisioterapia

Neurorehabilitaciéon

ESCANEAME

Ejercicio Terapéutico

a~lone.

FISIOTERAPIA | wmm "

VALDESPARTERA

876 434 430 | 613 639 732 info@axionefisioterapia.es Tel.G24540 633




5MILO K

MARQUEZ _w.

CLINICA DENTAL

IBON DE ESTANES 6 B

Telf. 876 64 33 04 ® e

® PROTESS

634 62 93 64 & @ 000w IPFI

Informacién
Una canaxién, una amocien en pdg. 5
DENTAL@CLINIC

LOMANIA

GENTRO ODONTOLOGICO / IMPLANTES | ESTETICA / NIRCS

C/ José M* Mufioz Damidn, 15. Tel. 876 662 222 |

CLiNICA

/&0 CARRASCOSA
Ce  Belleza y Salud

www.carrascosabellezaysalud.com

Saca todo el partido
a tu Belleza y a tu Piel,
tanto facial como corporal,

RESERVA TU CITA
de diagnostico personalizado

GRATUITA

Te aconsejamos sin compromiso acerca del fratamiento mas indicado para fi:
Masajes - Drenaes linfdficos - Maderoterapia - Osteopatfa - Liberacion Sg,mﬁo-ﬁmdmd - Masaje Ayurved
Tratamientos faciales y corporales - Aparatologia - Depilacion - Manieura y pedic

C/Antonio Layus, 3-Miralbteno.
Tel. 976 316 329 680 553 124

reservas@carrascosabellezaysalud.com
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TRICLINIO

Sala Bar

SANTA IS
Tel. 976 056 577

Tu tienda
para todo tipo de mascotas

coticas

Informacién en Portada
y pdgina 3

Avda Santa Isabel, 20 y
Calle Rio Gallego, 14. SANTA ISABEL
Teléfono 976 572 686
www.piensomascoticas.com

AIRE ACONDICIONADO
BOMBA DE CALOR
ENERGIA SOLAR
VENTILACION

976 278 258

IMONASTERIO DESANOS N o

Informacion
en pdgina 15

C/ Paraiso, 34
Miralbueno
Tel.: 976 318 432

Informacion en pdgina 7

C/La Rosa, 16 Tel 630214 125
www.triclinio.es

DONgume

Diodduetss goukmel
\ dlel mal, Y wntecho mds

Camino (;9!’ Pilon, 80 Tel. 976 371 449

G nincéw \\
DE MIRALBUEND
G/ Lagos de Coronas, 14
i Tel. 976 530 415
Pedidos WhatsApp 622 277 741

.‘\.‘,_‘___r,_/'

Informacion pag. 13
oARA DOM!NGUEZ

fotodrafia

Tel. 647 61 8013

Climarfrica

AL VERANO!

- educacion
- servicios

- alimentacion
- hosteleria

ADELANTATE

FUTfTSU JE® Voamn @idea 2 RS Panasonic

www.climarfrica.com - climarfrica@climarfrica.com
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* ESPECIALISTAS EN SALUD
‘ 1™ :

E

¥ . COLEGIO ALEMAN
¢

Deutsche Schule Zaragoza
Informacion en pdg. 4
@1‘% www.colegioaleman.com

" (R) 9763403 21

TEELL

EDITORIAL

www.teelleditorial.com

Informacidn en
contraportada

Informacion

Pamela 665 289 952 en pagina 13

DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO:
C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comiin, 2)
Tel 650 453 925 correduria@cordonseguros.es

T




I E E I I www.teelleditorial.com

EDITORIAL

N As oy 09 ) DEL ERROR AL ASOMBRO
OIGITALES™| HEENCE e DATA

e TR o hombre digital : LITERACY

AL BN 4 atitin £t

:SUENIAS CON >l e | = F i
PUBLICAR | N = VLA

TU PROPIO
LIBRO?

A | (] B K- (Freprados
Podemos ayudarte. ; Consiltanos! REVOLUCION oo - PRI
comunicucion@teellediroriul.com NTTEL'GEIHE Yim 4 ;

71

VENTAS PARA
oo

AMAZON

DIGITAL
BRANDING

Busca nuestro stand _
el 23 de Abril | . - B
en la Feria del Libro ' L

EDUCACION
. BIG S
Gracias por leernos DATA-




fotograha

NEWBORN INFANTIL  BAUTIZOS

COMUNIONES FAMILIAS

LLAMA O ESCRIBE AL

647 6180 13
S

Que quieran diferenciarse
Que quieran proporcionar un servicio excelente
Que quieran mads tiempo libre
Que quieran aportar valor a sus clientes

MUCHOMEJOR

MARKETING DIGITAL &
ESTUDIO CREATIVO

iREGALO MES ABRIL! Consultoria gratuita a los 5 primeros autdnomos que cierren cita




Beatriz fue la ganadora

de nuestro Sorteo de Navidad

y ha disfrutado de un premio de 200 €
y mas de 30 Regalos.

\Cdte .
bl I'}‘I-).‘.-' e y e
REVISTA .

enffogue

iiEnhorabuena Beatriz!!

y muchas gracias
a todos los
establecimientos
colaboradores.

Gran Cestd
de Navidad

200€ EN EFeCTIVO
Y UN MONTON DE REGALOS
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ASESORES INDEPENDIENTES
CORREDURIA DE SEGUROS

Consulta
[ .
tu OFERTA DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO: PRI« amenits
en este enlace C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comdn, 2) LLELUVEY ™ para revisar tus
Tel. 650 453 925 correduria@cordonseguros.es . ’ seguros
o ¥
OFICINA CENTRAL: i
Cl. Beethoven, 60 - Rosales del Canal - Tel. 976 060 092 rovecha
EVEN A Apnuestrlaﬁ
ofertas
VISITARNOS! xperto - '

Mecanica en general - Electricidad - Diagnosis de averias
Neumaticos - Transformacion de vehiculos a GLP
Actualizacion de sofware - Preparaciones de Motor.

g e

MOTORSPORT

ALMENARA AUTOMOCION | C/ Paraiso, 34 | 50011 ZARAGOZA | 976318432




Sea cual sea tu
mascota,
iTe esperamos!

t ‘ { _" ‘-ﬂ
CLENIGA MIRALBUENO: C/ Sergio Lopez Saz, 24. 976 535 691
CLINICA GOYA: C/ Jean Piaget, 6. 976 732 519



