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En portada

Pedro, cuéntanos, ¢como nacid
Lomania?

la Clinica Dental

Tras mucho afios de experiencia, mi mujer y yo decidimos
empezar este nuevo proyecto, y donde mejor que en el
barrio de Miralbueno.

¢Cual ha sido la progresién de la clinica?

La respuesta por parte del barrio ha sido fantdstica, Nos
hemos sentido muy bien acogidos desde el primer dia y
esttamos tabajando mucho y muy a gusto en esta zona.

¢Que servicios odontolégicos ofrecéis?

Nos destacamos en estética, proétesis, implantes y
ortodoncia, pero abarcamos todo tipo de tratamientos
odontolégicos.

¢Por qué debemos elegir Dental Clinic Lomania?

Sobre todo nos destaca la honestidad, y la visién
que tenemos de la profesion después de tantos afios
de experiencia. También abarcamos los casos mds
complejos con implantes, ofreciendo Sedacién Consciente.
Contamos con un equipo de anestesistas y los permisos
necesarios para que las cirugias con implantes sean una
experiencia agradable, mds ain en implantes miltiples.
También financiamos todos nuestros tratamientos sin
intereses.

Alexandra
Bojinescu

Pedro
Peguero
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¢ Como definiriais la clinica?

Como un centro familiar y cercano, donde las garantias
de los tratamientos van més allé de lo legal, imperando la
satisfaccion del paciente por encima de todo.

¢Cudles son vuestros proyectos de futuro?

Ya hemos ampliado a ofro centro en la calle 5 de Marzo, y
ofro mds que estd en proyecto para abrir en 2 afios.

Mecanica en general - Electricidad - Diagnosis de averias

Neumaticos - Transformacion de vehiculos a GLP
Actualizacion de sofware - Preparaciones de Motor.
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Visitanos en Camino del Filon, B0
cerca del Campo de Béisbol
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CENTRO ODONTOLOGICO / IMPLANTES / ESTETICA / NIROS

C/ José M* Mufioz Damidn, 15. Tel. 876 662 222 |
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Aedes es un Centro residencial familiar ——
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® PSICOLOGIA
e cPara qué sirven
las emociones?

Las emociones torman parte de nuestra
vida, forman parte del dia a dia de los
peques, adolescentes, jévenes, adultos y
ancianos.

n algunas situaciones, las emociones nos
aden y muy a menudo, tendemos a
evitarlas. Tratamos de buscar actividades
y distracciones que nos evadan y nos
gﬁgcn sentir un alivio inmediato de esas
emociones y sensaciones que no nos gustan.

Pero... ¢Es bueno evitar nuestras
emociones? ¢A doénde se van cuando
intentamos ignorarlas?

Realmente, todas las emociones existen
por algin motivo, todas ellas tienen una

Si conseguimos entenderlas, si les damos un
lugar y si encontramos un espacio seguro
donde  exteriorizarlas  conseguiremos
comprender que todas las emociones son
parte del proceso de cambio que nos
acerca a esa estabilidad y bienestar
mental deseado.

Si paramos a escucharnos y a expresarnos
conseguiremos  adquirir  aprendizajes
de cada una de nuestras vivencias vy
estaremos mds preparados para afrontar
experiencias y  emociones futuras.
Dejaremos de tener la necesidad de evitar
nuestras emociones y en vez de sufrirlas,
seremos capaces de comprenderlas y
atenderlas, dandoles el lugar que merecen
en cada momento.

funcion, Sonia Pancorbo, Psicéloga General Sanitaria Col. A-03297
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ESTRATEGTAS d¢ aprontamients

Tomar decigiones

Por que me cuesia dQue we pued.
Lande? ayud ar?

PSICOLOGA

Este verano, si estas de

(O (+34) 624 540 633
(G)@psicologia.soniapancorbo

vacaciones, puedes
SEgUII" con tus sesiones.
SESIONES ONLINE.
Consultame

Calle Calabuch, n°® 3 Valdespartera
@ psicosoniapancorbo@gmail.com




Acaros

Alergia
Ambiental

Alergia
Alimentaria

Parasitos
Externos

No todas las mascotas necesitan
lo mismo. Te asesoramos acerca
de la mejor opcion para el control
de los parasitos externos y como tratar
los problemas dermatoldgicos.

iConstlltanos!

CLiNICA MIRALBUENO: C/ Sergio L6pez Saz, 24. 976 535 691

CLiNICA GOYA: C/ Jean Piaget, 6. 976 732 519



