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. ‘ [ ‘ Especialistas en Cirugia de

Implantes Dentales
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Contamos con la dltima tecnologia
RX3D y las técnicas més avanzadas, -
Dra. Martingz Marens para ofrecer una solucién adaptada ¥
l a las necesidades de cada paciente. %
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“Nos preocupamos por T salud dental, en
Venecia utilizamos técnicas sin dolor mediante procedimientos

minimamente invasivos..."

a De

C/Tintoretto 10, 50021, Zaragoza (Plaza Marco Polo)

ﬁ @clinicadentalparquevenecia

RN S TALLERES VEHICULO

Eurolaller) j0SE A. GUIU GRATUITO.
Que nada estropée tus vacaciones...

nosotros cuidamos b4 revisamos tu COC"IC

Servicio G_RATUITO de
DESINFECCION CON OZONO.

DIAGNOSIS ELECTRONICA g "
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ELECTRICIDAD e
MECANch conserv:.:
NEUMATICOS % la garantia Sk
CLIMATIZACION : s

LUNAS

Estamos muy cerca en: Calle San Eugenio, 21 (La Paz)

Tel. 976 27 90 36 - Movil 685 18 33 04
joseanguiu@gmail.com  www.tallerguiu.com



En portada

Cristing, cuéntanos, ¢Cudindo abriste tu negocio?

Abri la tienda en marzo de 2016. Fui uno de los pri-
meros establecimientos del barrio. Tuvimos una gran
acogida porgue aunque el barrio estaba fodavia en
sus inicios, con pocas viviendas construidas, los prime-
ros vecinos estaban muy necesitados de comercios y
servicios.

iPor qué elegiste Parque Venecia?

Aposté por Parque Venecia porque es un barrio nue-
vo, con mucho potencial de gente joven y familias con
nifios pequefios que saben apreciar la importancia de
alimentarse de forma sana y equilibrada.

¢Por qué una verduleria- fruteria?

He trabajado siempre en este sector y por ello tengo
una experiencia que me permite asesorar acerca de
los productos, sus variedades y caracteristicas, su gra-
do de madurez, mantenimiento, preparacion, etc.

¢ Qué tipo de producto ofreces en tu establecimiento?

Como decia, el producto que traemos, se caracteri-
za por la calidad. La calidad en las frutas, verduras
e hortalizas es importante no sélo por el sabor y la
textura que nos hace disfrutar de forma especial cuan-
do las comemos, sino también porque esta calidad se
traduce ademds en que estos productos se mantienen
en tu frigorifico en perfecto estado para el consumo
durante muchos dias mas que las verduras de calida-
des inferiores.

Ofrecemos siempre que es posible producto local o
nacional y cuando no es asi, buscamos aquellas proce-
dencias que garantizan que nuestros clientes queden
satisfechos.

¢Ademds de Frutas, Verduras y Hortalizas?

Ofrecemos también productos de panaderia como el
pan de horno tradicional, rosquillas, magdalenas, coli-
nes que tanto gustan a los nifios.

Ademas, fenemos una seleccion de legumbres de Leodn
a granel, Vermut, consevas de bonito, pimientos del
piquillo.

PEDIDOS:

® 659772794
criscasfran@hotmail.com
C/ Cannaregio, 7.
PARQUE VENECIA

Cristina
Fruteria Cristina

Destacar también nuestro surtido de més de 25 va-
riedades de Miel de gran calidad de distintas proce-
dencias de toda Espafia. Entre ellas las aragonesas de
tomillo y romero y ofros sabores originales como anis
aguacate u orégano.

£Qué servicios prestdis?

ofrecemos la posibilidad de hacer los pedidos por
WhatsApp u online para después pasar a recoger-
lo comédamente, ademas, facilitamos el dia a dia
a nuestros clientes con las verduras limpias (borraja,
acelga, coliflor...) algo muy demandado hoy en dia
por la folta de fiempo de la mayor parte de nuesiros
vecinos. También ofrecemos medias piezas en algunos
productos para personas solas y pequefias familias...

Por cierto, también somos centro de recogida de pa-
quetes, lo que también facilita mucho la ajetreada
vida de muchos habitantes de Parque Venecia.

iPor qué debemos elegir Fruteria Cristina?

Por el trato cercano y personal, el del pequefio co-
mercio que conoce los gustos de sus clientes y casi,
casi, ya sabe los que vas a pedir, por la garantia de
llevarte un producto de calidad a un precio adecuado,
por nuestras tarjetas de cliente que tan buena acogi-
da han tenido entre todos los vecinos y porque son ya
muchos afios creciendo juntos en este barrio.

www.teelleditorial.com g
en tu libreria de confianza

en Zerca
en Amazon..

EDITORIAL

¢SUENAS CON
PUBLICAR
TU PROPIO
LIBRO?

Podemos ayudarte. ]Consﬁltunosl
comunicacion@eelleditorial.com

Gracias por leernos Si tienes hijos...

www.teelleditorial.com
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Alimentacion, Panaderia, Pasteleria
@ Cafeteria, Cerveceria, Restaurante
Peluqueria, Perfumeria, Estética
@ Ropa, Complementos, Calzado, Bebes
® Autoescuela, Academias
nez Fotografia, Viajes
[Monteca e @ Seguros, Servicios, Varios
: @ Clinica, Clinica Dental, Fisioterapia
Guarderia Infantil
® Librerfa, Papeleria
Tintoreria, Limpieza, Desinfecciones
po— @ Mueble, Decoracion, Hogar, Reformas
CLEI ROSALES Electricidad, Reparaciones, PC; Telefonia
@ Veterinario, Mascotas, Guarderia Canina
Anunciantes con establecimientos fuera de plano

‘Pens amniente
AR

Cuarta Avenida _




Clinicas Dental

Dres. Asprea - Gornatti

20%

de descuento
hasta 30/09/2023*

" @as de 30 aios en tu barrio, mas de
35 aiios cuidando de varias generaciones”

iVen a visitarnos!

TORRERO 'MOZART

Cuarta Avenida, 23 José Oto, 49
976 254096 976 47 55 43
V) 697 88 68 28 () 674 56 56 27



CORDON

ASESORES INDEPENDIENTES
CORREDURIA DE SEGUROS

DIAS DEL
SEGURO

DE SALUD

Posiblemente
el mejor momento
para revisar tus

Expertos *
en Seguros de TRk seguros
Comunidades | 4

sin franquicia

Consulta

tu OFERTA

en este enlace

C/ Beethoven, 60. - Rosales del Canal -

Tel. 976 060 092 678 301 846

correduria@cordonseguros.es www.cordonseguros.es
DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comdin, 2) Tel. 650 453 925



Las emociones forman parte de nuestra
vida, forman parte del dia a dia de los
peques, adolescentes, jovenes, adultos y
ancianos.

En algunas situaciones, las emociones nos
invaden y muy a menudo, tendemos a
evitarlas. Tratamos de buscar actividades
y distracciones que nos evadan y nos
hagan sentir un alivio inmediato de esas
emociones y sensaciones gque no nos gustan.
Pero... ¢Es bueno evitar nuestras
emociones? ¢A donde se van cuando
intentamos ignorarlas?

Realmente, todas las emociones existen
por algin motivo, todas ellas tienen una
funcién,

PSICOLOGIA

e c¢Para qué sirven

las emociones?

Si conseguimos entenderlas, si les damos un
lugar y si encontramos un espacio seguro
donde  exteriorizarlas  conseguiremos
comprender que todas las emociones son
parte del proceso de cambio que nos
acerca a esa estabilidad y bienestar
mental deseado.

Si paramos a escucharnos y a expresarnos
conseguiremos  adquirir  aprendizajes
de cada una de nuestras vivencias y
estaremos mds preparados para afrontar
experiencias y  emociones  futuras.
Dejaremos de tener la necesidad de evitar
nuestras emociones y en vez de sufrirlas,
seremos capaces de comprenderlas vy
atenderlas, ddndoles el lugar que merecen
en cada momento.

Sonia Pancorbo, Psicéloga General Sanitaria Col. A-03297
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PSICOLOGA

(O (+34) 624 540 633
(0)@psicologia.soniapancorbo

Este verano, si estas de
vacaciones, puedes

seguir con tus sesiones. ° o a |
SESIONES ONLINE. Calle Calabuch, n°3 Valdespartera

Constltame

@ psicosoniapancorbo@gmail.com



La inmobiliaria

de (o3 baswtios del sun
CLEI ROSALES

Inmobiliaria

[ 1Decidete,
es el momento!!

Ven a visitarnos.

Te acomparniaremos.... -\
.y asesoraremos - 3

en todo el proceso)

@ Saca mayor @ Y si alquilas tu vivienda
rendimiento a la venta tenemos un obsequio
de tu vivienda con para ti. Te regalamos el
nuestra gestion seguro de hogar o el de

impago de alquileres.

www.cleirosales.com

ROSALES DEL CANAL:
C/ Beethoven, 60. 50012. Zaragoza
876 010 671 / 671 635 803

DELEGACIQN OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comin, 2) Tel 650 453 925
DELEGACION CENTRO: C/. Coso, 102, of. 18-19, Tel 650 453 925

gerencia@cleirosales.com
Horario de 9:30 a 19:00



