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En portada

Hola Fran. Llevas desde el pasade mes de marzo como
presidente de El Olivar pero tu recorrido y participucion en
el club ha sido muy intenso en los Gltimos afios.

La verdad es que si. Yo conoci el Club hace més de 30 afios
por mi pareja y me costé poco decidirme a pertenecer a
él. Mis ganas de hacer deporte hicieron que participara
y colaboraré en diversas actividades y secciones, fenis,
montafia, esqui y padel de la que fui delegado de seccién.
Al final un grupo de amigos decidimos dar un paso mas y
pasar a formar parte de una Junta Directiva, donde en los
ultimos ocho afios he sido vicepresidente.

En estos afios he visto como el club ha evolucionado
de manera importante y hemos llegado a nuestro 60
aniversario mds “jovenes” que nunca. No solo por las
renovadas instalaciones, sino por su espirity, con nuevas
ideas y proyectos para modernizarnos y estar dispuestos a
llegar a todos los segmentos de la poblacién.

Tenéis las instalaciones con mayor extension de la
ciudad. Esta cuestion, asi como la evolucién tanto en la
modernizacion de las instalaciones como en aumento
de actividades y servicios, os ha posibilitado fidelizar y
mantener la poblacion del club.

El Olivar estd encuadrado en un sector muy competitivo. Una
cuestion que nos diferencia y que nuestros socios valoran
mucho son los extensos espacios verdes, que incluyen una
gran variedad de drboles y arbustes. Hay zonas para
todos y para todo. Descansar en nuestra zona de “el
olivar", paseo por el perimetro del club, zonas deportivas,
zonas de estudio, barbacoas... Nuestros 120.000 m? nos
posibilitan poder ofrecer muchas alternativas para todo
tipo de socios, mayores, pequefios, deportistas, federados.

Una pregunta constante serd la de émés deportivo o mds social?

Esta es una cuestion vital para la supervivencia del Club.
El origen de nuestro Club, como el de los demas de nuestra
ciudad con una antigiedad parecida es mas social que
deportivo. Todos somos conocedores de las circunstancias
sociales en las que nacieron y las necesidades que solu-
cionaron. Nuestro Club fue en su origen solo un club de
mujeres.

Pero el discurrir del fiempo ha hecho que esas necesidades
y sobre todo la forma de disfrutar del ocio, la necesidad
del deporte como determinante de salud, y el deporte
como herramienta complementaria en la educacion de
nuestros nifios y jovenes modificaran el club en su aspecto
més deportivo,

No queremos ni debemos renunciar a ofrecer actividades
en las dos vertientes. Somos conscientes de que muchos
socios consideran a El Olivar su segunda casa.

£Qué nos puedes decir de la Gltima novedad y proyecto
de reconvertir la piscina olimpica de verano en piscina
climatizadn durante el resto de meses del nfio?

Para el club ha sido todo un reto buscar formulas que nos
posibilitaran seguir creciendo en mejorar y modernizar
nuestras instalaciones. La escasez de la lémina de agua
o mejor dicho la gran demanda de utilizacion de la

Francisco José Pablo Cerezuela
Presidente de El Olivar

piscina climatizada con las secciones, cursillos, socios, nos
hizo comenzar a trabajar en buscar alternativas para
poder ampliar el espacio de agua para la temporada de
invierno. Podemos decir que este suefio se ha convertido en
realidad. Todos los socios de nuestro club pueden disponer
de espacios para una actividad que se estd convirtiendo
en un potente medicamento para mejorar la salud.

Las alternativas eran varias, pero habia condicienantes
importantes. El primero disponer de presupuesto y el
segundo que no queriamos renunciar en verano a tener
nuestra piscina olimpica tal y como la conocemos de
siempre. Tras ver muchas posibilidades nos decantamos
por un globo presostético que nos permite montarlo
durante todo el afio y retirarlo cuando llega la temporada
de verano.

Y el resultado que nos ha dado en este primer afio montado
ha satisfecho nuestras expectativas y las de nuestros socios.

¢Qué diferencias crees que tienen este tipo de clubes
deportivos y sociales y en concreto el que tu presides, con
El Olivar de hace 30 afios?

Siguen manteniendo en gran parte su componente y
arraigo social, amigos que se rednen en “su club” para
realizar sus actividades ya sean sociales o deportivas.

La gran diferencia posiblemente radique en la forma de
acercarse al club. Antes eran nuestros padres los que nos
hacian socios y luego nos animaban a hacer deporte y
ahora son los que quieren hacer deporte, principalmente
deporte federado, y traen consigo a sus familios al club.

De la misma forma nos hemos convertido también en clubes
de servicios. La exigencia de nuestra sociedad para satis-
facer sus demandas de ocio y deporte hace que podamos
ofertar nuestra experiencia para aquellos que necesitan
de ellas. El deporte es un importante factor de cambio de
la forma de vida actual.

Algo mds que quieras destacar

Simplemente que nuestro club, donde se pueden practicar
infinidad de deportes y actividades, esté en continuo de-
sarrollo. Estamos ampliando nuestra oferta de modalida-
des para poder llegar o todos, pero también ampliamos
nuestra oferta social con actividades muy variadas, cursos,
charlas, grupos de intereses, etc. En definitiva, estamos
seguros de que cada persona puede enconirar su propio
espacio con nosotros para desarrollarse en él.

Fotografia: Sara Dominguez
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ASESORES INDEPENDIENTES
CORREDURIA DE SEGUROS

DIAS DEL
SEGURO

DE SALUD

Posiblemente
el mejor momento
para revisar tus

Expertos *
en Seguros de TRk seguros
Comunidades | 4

sin franquicia

Consulta

tu OFERTA

en este enlace

C/ Beethoven, 60. - Rosales del Canal -

Tel. 976 060 092 678 301 846

correduria@cordonseguros.es www.cordonseguros.es
DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comdin, 2) Tel. 650 453 925



iiiQueridos vecinos!!!

Es un placer presentarnos, somos
un equipo de optometristas vy

audidlogos

encantados de dar

servicio a estas zonas.

Analisis optométrico avanzado para
nifios y adultos previa peticién de hora.
Retencién de miopia, (ortoqueratologia).
Adaptacion de lentes de contacto, lentes
especiales. (terapeuticas, esclerales)
Terapia visual y auditiva (ojo vago-
estrabismo-problemas de aprendizaje).
Cristales progresivos, valoracion previa
de la adaptacion.

Baja vision, problemas de maculg,
retina. Filtros terapéuticos.

Audifonos, valoracién de adaptacion
previa y espectativas.

Modelos de gafas exclusivas y colecciones
originales y Unicas.

VIOREIRA

U hvila, 26
Tel. 976 358 197

Tel. 976 379 534

Ingeniero Técnico Industrial Electrdnico
Grodo Optometrio - Optometrista - ﬁptico
Contactélogo - Especialista en Ortoqueratologia

Especialisto en Bajo Vision, Prescripcion Ayudos
para Patologias Retinianas

Terapeuta Visual: Estrabismo, ojo vago,
aprendizaje

Técnico Audioprotésico - Audidlogo

P* Sagasta, 80

DIRECTORES CENTROS

MARTA MOREIRA ALMAU

JOAQUIN MAKTINEZ CABALLERO

MOREIRA

OPTOMETRISTAS

Optico-Optometrista por lu Universidad
Complutense Madrid

Grado en Optometria por lao UAX
Master (B Optometrin

Contactélogo - Especialista en Ortoqueratologia,
lentes esclerales, queratocono

Especialista en Terapia Visual Comportamental:
Estrabismo, ojo vago, oprendizaje

Especialista en Bajo Vision



Los beneficios de la lectura son inftmerables, mas aun en edades tempranas. Leer ayuda a

aprender, a desarrollar la concentracion, pero sobre todo, le ensena a divertirse solo y
potencia su imaginacion. Brains International School ofrece

inculcar

. Dejarle elegir su lectura, sin prohibiciones ni imposiciones.
2. No imponer la lectura como una obligacién sino incenti-
varle y motivarle para que lea.

3. Entender la lectura como un juego, como un acto placen-
tero y no relacionado con el mundo académico.

4. Leer en espacios creativos, en un escondite secreto, en un
rincon de la habitacion, dejando de lado el escritorio.

5. Establecer una rutina diaria, es decir buscar un espacio y
un tiempo diario para la lectura y crear un habito.

6. Abrir las puertas a la lectura digital. No podemos cerrar
las puertas a las nuevas tecnologias sino combinar las
ventajas de ambas.

1. Fomentar el disfrute y la lectura en familia, en el parque,
en el campo o en el sofa en casa.

8. Interesarse por su lectura. Si los padres nos interesamos
por sus lecturas, sus personajes y sus géneros favoritos, alen-
taremos a nuestro hijo a seguir leyendo y a sentirse querido.
9. Animarle a escribir sus propias historias para fomentar su
imaginacion, su creatividad y mejorar la gramitica y la orto-
grafia.

10. Predicar con el ejemplo. Los nifios buscan ejemplos en los
que fijarse y los primeros modelos a seguir se encuentran en
casa, no solo en los padres, sino también en los demds
miembros de la familia.

Es muy importante estimular el interés por la lectura desde
bien pequefios. La lectura debe formar parte del dia a dia de
todos los miembros de la familia como una forma de ocio,

crecimiento y diversion.
Fuente: Brains International Schools
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Veterinario de cabecera
Consulta de especialidades
Cirugias y hospitalizacion
Radiografias y ecografias
Analisis clinicos

Urgencias

Visitas a domicilio
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= E HORARIO:
Tienda es’pecmllzada : ¥ de 1043 hydet620h,
Peluqueria canina y felina || Sdbados dszilz;;g aha'
Gimnasio para mascotas Bty tarjeta de diente,

i : Py 4 podrds acceder
Ch:rdumas E:'e tu perro, haciendo ejercicio, B to5os los digs det
mientras tu haces la compra, recados, etc, " afio de 822 horas.
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JUGUETERIA, LIBRERIA, PAPELERIA, REGALOS...

TU TIENDA DE CERCANIA
ahora también a tu servicio

en cualquier momento y Iugar, el PROXIMO CURSO.

Tienda adherida
al programa

comodamente, con un CLIC. -
’ JUGUETES

DIDACTICOS

Descubre muchos mas productos y promociones en nuestras webs

Rosales del Canal (en la plaza) - Tel. 876 241 465 - clientes@latiendadeallado.com
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Las emociones forman parte de nuestra
vida, forman parte del dia a dia de los
peques, adolescentes, jovenes, adultos y
‘ancianos.

En algunas situaciones, las emociones nos
invaden y muy a menudo, tendemos a
‘evitarlas. Tratamos de buscar actividades
y distracciones que nos evadan y nos
hagan sentir un alivio inmediato de esas
‘emociones y sensaciones que no nos gustan.
Pero... ¢Es bueno evitar nuestras

emociones? ¢A donde se van cuando
‘intentamos ignorarlas?

Realmente, todas las emociones existen
por algin motivo, todas ellas tienen una
funcion,

PSICOLOGIA

e cPara qué sirven

las emociones?

Si conseguimos entenderlas, si les damos un
lugar y si encontramos un espacio seguro
donde  exteriorizarlas  conseguiremos
comprender que todas las emociones son
parte del proceso de cambio que nos
acerca a esa estabilidad y bienestar
mental deseado.

Si paramos a escucharnos y a expresarnos
conseguiremos  adquirir  aprendizajes
de cada una de nuestras vivencias y
estaremos mads preparados para afrontar
experiencias y  emociones  futuras.
Dejaremos de tener la necesidad de evitar
nuestras emociones y en vez de sufrirlas,
seremos capaces de comprenderlas y
atenderlas, déndoles el lugar que merecen
en cada momento.,

Sonia Pancorbo, Psicéloga General Sanitaria Col. A-03297

Alaque de panico. [ angiedad
Que hags? )
ESTRATEGIAS d¢ aprontamienie

PSICOLOGA

(O (+34) 624 540 633
(©)@psicologia.soniapancorbo

€€ e)ercicio fisice |

Sus benepicies
Mendales

seguir con tus sesiones.
SESIONES ONLINE.
Constiltame

b ikt~ D |

Fisices
]

éqﬂc’ me pl!ﬂ’t
ayudar?

éPor que me cuesia
Lando?

Q2

Este verano, si estas de
vacaciones, puedes

Calle Calabuch, n°3 Valdespartera
@ psicosoniapancorbo@gmail.com




COMIDA CASERA

PARA LLEVAR

‘,gc - Comida sin gluten
i - Platos frescos y

ohtor B2l verano,

% &@ ©® 613 518 187

(] La Diligencia, 58, Valdespartera (frente Mercadonz),
www.lacocinadelaabuelaalicia.com

aqui puede ir su
publicidad

Llcmg_nos

viajesmontecanal.es

e la llustracién, 14
IERCIAL MONTECANAL
Tel. 876 019 093

La Quimera del Oro, n2 36

VALDESPARTERA  Tel: 976 938 053
email: cvvaldespartera@gmail.com
web: www.centroveterinariovaldespartera.es

\/§ ) Villafainay Soler
\E 'r

Circuitos 2023
Leyendas de Egipto
Salidas de Zaragoza - 3/agosto, 5/octubre

[

- &
[TINERARIO:
Dia 1: Zoragoza - Abu Simbel  Dia 2: Abu Simbel - (rucero por ¢l Mito
(Aswan) Dios 3y 4: Crucero por el Nilo Dio 5: meoporallhlo(lum)-
H Cairo |]|us by 7:HCairo Dia 8: El Cairo - Zoragoza
M/S Nubian Sea - M/S Princess Sarah - H. Oasis Park SF 1552
M/S Nubian Sea - M/S Princess Sarah - M. Radisson Blu SF 1595
M/S Nubian Sea - M/S Royal Esadara - H. Ramses Hilton SF 1683
M/% Nubian Sea - M/S Estefany - H. Semiramis International  SF 1733

W | Jueves Zaragoza-Abu Simbal  15:45-21:00

Jusves El Cairo-Zaragoza 08:00-13:10

Pracia por parsona en hobitacitn doble an base o salide 3 Agaste en rarifn bisica.
Consudtar suplementos « itinerasia detallade

|nmm-|



MOTOR

¢A qué nos referimos cuando habla-
mos del tridngulo de seguridad activa
en un vehiculo?

Nos referimos a tres elemento bdsicos de
cuyo funcionamiento correcto dependeré en
gran medida nuestra seguridad a la hora
de tfomar una curva o frenar a tiempo para
evitar un accidente.

Estos tres elementos son: Frenos, Neumdticos
y Amortiguadores.

Frenos

Elementos bdsicos en la seguridad de un
vehiculo. Nos referimos a todas sus piezas:
Pastillas, discos y liquido de frenos. Si
alguna de ellas no esté en perfecto estado
nuestro vehiculo perderé capacidad de

frenado y recorrerd una distancia mayor
antes de detenerse. Las recomendaciones
generales son cambiar el liquido de frenos
cada 2 afios o 30.000 Km, las pastillas
cada 60.000 vy los discos cada 80.000 Km.
Neumaticos

Es el Unico punto de contacto de nuestro
vehiculo con la carretera. De su estado de-
pende la perfecta adherencia de éste con
el terreno. Si estan desgastados corremos
el riesgo de sufrir aquaplaning. Si la pre-
sion es baja pueden pinchar con facilidad
y ademds el consumo de combustible es
mayor Yy, por otra parte, si estan mal ali-
neados se desgastarén antes y de forma
indebida. La recomendacién es cambiarlos
cada 40.000 km o si el dibujo tiene menor
profundidad de 3 mm.

Amortiguadores

El sistema de suspension se encarga de ab-
sorver y neutralizar las irregularidades del
terreno y mantener el vehiculo en contacto
con la carretera. Cuando no estdn en per-
fecto estado los neumdticos se desgastan
con mayot rapidez y el agarre es menor.
Se recomienda revisarlos con regularidad y
cabiarlos entre los 65.000 y los 90.000 km .

TALLERES

Mecanica en general

Electricidad

Climatizacién

Inyeccion

Mantenimiento anual necesario para ITV

97623318826

C/ Mi Tio, 15 - Valdespartera
50019 - Zaragoza
www.tallerescolmarautos.es

Pre — itv

Neumaticos
Diagnosis
Reparacién de motos



oARA DOMINGy

Carniceria, charcuteria y productos gourmet

tu dia a dia de

calidad
Disfruta del verano
con nuestros slatos

ndlgas con toma
-letentos Rellenos en Salsa
Rusa
‘ los caseros, efc...
NEWBORN - INFANTIL - BAUTIZO - FAMILIAS - :
servicio domicilio

o
S 976 756 726
647 6180 13 www.salmerongourmet.com

iVen a conocernos! ... primera consulta gratuita

SERVICIO A DOMICILIO ¢
URGENCIAS 24 h ;

M /\j [ CLINICA VETERINARIA

Planes de Salud anuales

- MONTECANAL mes de Salud anua

Especialistas en animales exoticos

—— : - & Autolavado de mascotas
& mejor servicla | g msceat Pelugueria canina y felina I§

Horario ininterrumpido de lunes a viernes: 9,30 a 20,30 h. sabados de 10-14 h.

Avenida de la llustracion, 14 ", cvmontecanal@gmail.com
Teléfono: 876 711 115 P www.cvmontecanal.com

Urgencias 24h: 670 842 856 f Clinica Veterinaria Montecanal
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NOMADAS
DIGITALES ~

Agsa Powings Werrsta

Del hombre carnal
al hombre digital

\itamieas para uaa eiodadieia figtal

LA |,
REVOLUCION
NTELIGENTE

Transforme su negodio
gracias ala LA,

BERNARD MARR

www.teelleditorial.com
en tu libreria de confianza
en Zerca (comercio de Zaragoza)
en Amazon...

también en
e-boo

editorial aragonesa con el sello RSA

ROMPIENDO MOLDES DEL ERROE AL ASOMBRO

osatmoian v Poss e B L s AT A
La alfabetizacién de dates esencial
para los profesionales del futurn

JORDAN MORROW

TEELL

[U————
iPreparados
para el futuro?

b st 2| rejes wmsesta mersl

]

Innovacién - Digitalizacién - Big Data - Inteligencia Artificial
Economia - Trabajo - Empresa - Empleabilidad - Psicologia - Arte...

BIG DATA
EN RR. HH.

Wackeay gan Heleran femalar Arahes pmitreas pars
ol mundo emgresariat cgtiizar ol rendimients

BERNARD MARR

TEELL

DIGITAL
BRANDING

" DEEP THINKING

Dunde oo
¥ bommien

anibizisl

AMAZON TRABAJANDO EN

LA GIG ECONOMY

ariaita

NATALIE BERG
MIYA KNIGHTS THOMAS OPPONG

TEELL

Jun ok e

VENTAS PARA
EMPRENDEDOR




Gracias por leernos

lectura recomendada
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Consiruyendo el cerebro de los nifios

é’SU ENAS CON Dana Suskind
PUBLICAR W e o ol o
TU PROPIO ) . ::I;::r:mo Suski:ci!m;‘:aicluscigI;E;br?angl'?éz
i = | empezar ya, incluso antes de que el nifio
Ll BRO? ablar con nuestros hijos construye su ce-
rebro y puede mejorar su preparacién

Podemos ayudarte. jConsiltanos! bra I vidks cridamsen §/au Bopoced e
||

UBdCI hﬂ arnos a nosofros. La forma de

comunicacion@teglleditorial.com opeiidizaye pani il vide:
PV.P 23,20 €
e-book 9,99 €
DIVULGACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ECONOMIA Y TRABAJO
.
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EMPRESA Y VENTAS

Blﬁ. B|G@ VENDEDOR /0
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MARR

Sabiduriy de
Camapesa de Poker



La inmobiliaria

de (o3 bartios deQAwt
CLEI ROSALES

inmobiliaria

; 1Decidete,
es el momento!!

oY \
Ven a visitarnos. 2\
Te acompanaremos..,
y asesoraremos =
en todo el proces

@ Saca mayor @ Y si alquilas tu vivienda
rendimiento a la venta tenemos un obsequio
de tu vivienda con para ti. Te regalamos el

t tid seguro de hogar o el de
nueskra.gestion impago de alquileres.

www.cleirosales.com
ROSALES DEL CANAL: gerencia@cleirosales.com
C/ Beethoven, 60. 50012. Zaragoza Horario de 9:30 a 19:00

876 010 671 / 671 635 803

DELEGACIQN OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comin, 2) Tel 650 453 925
DELEGACION CENTRO: C/. Coso, 102, of. 18-19, Tel 650 453 925



