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En portada

¢Como nacié PsicoSonia?
PsicoSonia abre sus puertas en Septiembre del 2022 pero

bien es cierto, que en mi cabeza el suefio de crear mi propio
centro de psicologio nace mucho antes.

Tras acabar el Grado en Psicologia, tuve lo oportunidad de
viojar, estudiar el Master General Sanitario en Valencia y
trabajar como psicéloga en Madrid.

Han sido afios muy honitos, de los que guardo un recverdo
fantdstico y que me hon regalodo grondes omistades. Al
mismo tiempo, estos afios me hicieron querer volver o mi
tierra, a mi civdad y ofrecer este servicio en los barrios del
sur donde yo creci.

Ha sido todo muy rapide, muchas decisiones, miedos,
ilusiones, horas de trabojo... pero desde luego, ho
merecido lo pena.

¢Qué servicios prestas?

Ofrezco sesiones individuales para adultos, adolescentes
y nifios. Ademds, con los nifios y odolescentes realizo
sesiones grupales.

He tratado de crear un espacio donde todo esto sea posible
y fodas las personas puedan sentirse comodas. Por ello
también, mi horario es tanto de mafianas como de tardes
dependiendo del dia, para que fodo el que lo necesite pueda
acceder al servicio facilmente.

Por otra parte, para dar facilidades a las personas que viven
mds alejodas, que viojon, que fienen horarios complicados,
y también por supuesto, pensando en el mundo rural,
ofrezco lu opcion de realizar lus sesiones de manera Online.

No hablo de nado nuevo, y considero que cado vez fodos
estomos mds concienciodos, pero querio provechar esto
entrevista para recalcor lo importancia de cvidar nuestra
salud mental. Ciertamente, el ritmo de vida tan acelerado
de hoy en dia, las tecnologias, lus redes socioles, las
exigencios. .. etc. estdn dando lugor a que cwidarnos y vivir
tranquilos, sea mds complicado. Por ello, desde lo que estd
en mis manos, yo he querido ofrecer este servicio de solud
mental y que su acceso sea lo mds sencillo y cercano posible.

¢Por qué Valdespartera?

Como comentaba, he crecido en los barrios del Sur, y desde
luego, hace afios, los servicios con los que contdbamos eron
escasos. Adn quedan cosas que mejorar en estos barrios

624 540 633
@psicologia.soniapancorbo

Sonia Pancorbo
Psic6loga Sanitaria

y por ello, yo tenia claro que queria aportar mi granito de
arena con mi trahajo, una de mis pasiones y un servicio que
considero que fodo el mundo merece fener y poder acceder
a él de una forma facil.

¢Por qué elegir tu consulta?

Entiendo que elegir quién serd tu psicélogx puede ser una
decision complicada. Para mi, es muy importante el vinculo
que genero con mis pacientes. Soy una persona cercana y
natural, me esfuerzo en seguir formandome, tengo ilusidn
y creo en lo que hago.

Que mis pacientes se sientan cémodxs y tranquilxs en este
espacio es una de mis principales prioridudes.Que sientan
que es un lugor seguro donde poder parar, ser unx mismx
y crecer.

A dia de hoy me siento feliz porque siento que lo estoy
consiguiendo.

éProyectos futuros?

Quiero continuar con mi proyecto, mi suefio. Ir creciendo con
los barrios y sus familias.

Soy una persona creativa y con ilusion, por lo que mi cobeza
suele estor llena de ideas y nuevos servicios que me
gustaria ir ofreciendo.

Pero bueno... (risus) también me han ensefiado o ser
paciente, ir construyendo poco a poco para hacer lus cosas
bien y sobre todo ir disfrutondo de coda efapa.

A dia de hoy, solo puedo sentirme agradecida por lo acogida
que tuve al iniciar este proyecto y por la que sigo sintiendo
cada dia. ?




Quiero despedirme de todos vosotros desde
aqui y agradeceros de todo corazon el
haberme acompafiado durante estos més de

7 afios en mi aventura en Parque Venecia.

He visto crecer el Barrio, os he visto llegar

con ilusidn y nacer y crecer a los hijos de
muchos de vosotros.

Comienzo una nueva etapa que intentaré
disfrutar al méximo aunque sé que echaré
mucho de menos todo lo que hemos

compartido dia a dia.

Os deseo lo mejor a todos para el proximo
afio y para todos los que estin por llegar.
Que vuestras familias sigan creciendo
felizmente y disfrutando de cada momento.
Un fuerte abrazo,

Cristina
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{ESTE INVIERNO... SIENTETE
RADIANTE CON TU NUEVA
SONRISA!

r Clinica Dental

Pargue Venecia

AGE!'C&IB a conocer nuestras

: : promociones especiales en
Dra. Martinez Moreno ortodonicia...
jLes desea una Feliz Navidad! REVISION Y PRIMERA CONSULTA GRATUITA

Cirugia de Implantes Dentales

Contamos con la dltima tecnologia

RX3D r las técnicas mds avanzadas,
para ofrecer una solucién adaptada
a las necesidades de cada paciente.

REVISION GRATUITA CON NUESTRO CIRUJANO

/e CARRASCOSA

e | Belleza y Salud B 2
LY
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Saca todo el partido

a tu Belleza y a tu Piel, -
tanto facial como corporal, ‘
RESERVA TU CITA o
de diagndstico personalizado

GRATUITA

Te aconsejamos sin compromiso acerca del trc:mmlento mds indicado para fi:
Masajes - Drenajes finfiticos - Maderoterapia - Osteopatia - Liberacién Somafo-Emocional - Masaje A
Tratamientos fceclul&syoorpomlss Aparatologia - Depilacitn « Mmm y pedicura

r - LASER SHR

RAPIDO - SEGURO - INDOLORO

LASER BONO 395€ § Liser BONO 495€

5sesiones (79€ por 5 sesiones (98¢ por

de cuerpo entero Sesisn) de cuerpo enfero__ Sesien)

Chica Chico

Tel. m 3]6 329 "'aao 553 124

resery mmascosabelen




T TALLERES
EuroTaller JOSE A. GUIU

VEHICULO
DE CORTESIA

GRATUITO

ELECTRICIDAD
MECANJCA

DIAGNOSIS ELECTRONICA
NEUMATICOS,
CLIMATIZACION

LUNAS

de descuento
en Revision y
Mantenimiento
de su vehiculo

conserva

Y la garantia

del vehiculo
* Reglaments Europeo
451/2010

*

Estamos muy cerca en: Calle San Eugenio, 21 (La Paz)
Tel. 976 27 90 36 - Movil 685 18 33 04

joseanguiu@gmail.com www.tallerguiu.com
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Mis deseos para esta navidad son...
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SEDESIE;% Posiblemente
DE SALUD el mejor momento
@ para revisar tus
: seguros
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Aprovecha
nuestras
ofertas
SOLICITA
tu OFERTA por emait:

correduria@cordonseguros.es

C/ Beethoven, 60. - Rosales del Canal -

Tel. 976 060 092 678 301 846

correduria@cordonseguros.es www.cordonseguros.es
DELEGACION OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Comdin, 2) Tel. 650 453 925



./.'/-Lt'.‘\.?j

Mecénica de confianza
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Calle Cannaregio, 3, local 5.

_ Parque Venecia Tel 976 055 441
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PARQUE VENECIA

Clinica Dental
Pargue Venecia

ra. Martinez Moreno |

EI ROSALES
£l ROSALES)

Alimentacion, Panaderia, Pasteleria

® Cafeteria, Cerveceria, Restaurante
Peluqueria, Perfumeria, Estética

® Ropa, Complementos, Calzado, Bebes

® Autoescuela, Academias
Fotografia, Viajes

® Seguros, Servicios, Varios

® Clinica, Clinica Dental, Fisioterapia
Guarderia Infantil

® Libreria , Papeleria
Tintoreria, Limpieza, Desinfecciones

@ Mueble, Decoracion, Hogar, Reformas
Electricidad, Reparaciones, PC; Telefonia

@ Veterinario, Mascotas, Guarderia Canina
Anunciantes con establecimientos fuera de plano




I E E I I www.teelleditorial.com

EDITORIAL

Gracias por leernos

E DIRECT TO
: CONSUMER
(i {DTC: EL MANDAL

DIVULGACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ECONOMIA Y TRABAJO
o Bt
:SUENAS CON —— n % €L
P U B I.IC AR EMPRESA Y VENTAS TECNOLOGIA Y FUTURD EDUCACION
TU PROPIO ) PO e J

LIBRO?

Podemos ayudarte. j Consiltanos!
comunicution@teelieditmiul.mm
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La inmobiliaria

de los bastios del sus
CLEI ROSALES

InMmobiliaria

;1 Decidete,
es el momento!!

Ven a visitarnos.
Te acompanaremos.., -
y asesoraremos

@ Saca mayor @ Y si alquilas tu vivienda
rendimiento a la venta tenemos un obsequio

dotavivienda con para ti. Te regalamos el

t tid seguro de hogar o el de
nuestra gestion impago de alquileres.

www.cleirosales.com

ROSALES DEL CANAL: gerencia@cleirosales.com
C/ Beethoven, 60. 50012, Zaragoza Horario de 9:30 a 19:00
876 010 671 / 671 635 803

DELEGACIQN OLIVER - MIRALBUENO: C/. Antonio Leyva (esquina Huesa del Com(n, 2) Tel. 650 453 925
DELEGACION CENTRO: C/. Coso, 102, of. 18-19, Tel 650 453 925



