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PSICOLOGA

Centro de Psicologia
en Valdespartera

TERAPIA INDIVIDUALIZADA PARA ADULTOS Y ADOLESCENTES.
Presencial u Online

Inteligencia emocional, ansiedad, estrés, depresidn, duelo,
habilidades sociales, habilidades comunicativas,
autoconcepto, autoestima, toma de decisiones, control de
impulsos, gestién de conflictos, hiperactividad...

¢Cémo puedo
aguo[dr‘t‘e?




En portada

¢Como nacié PsicoSonia?
PsicoSonia abre sus puertas en Septiembre del 2022 pero

bien es cierto, que en mi cabeza el suefio de crear mi propio
centro de psicologio nace mucho antes.

Tras acobar el Grado en Psicologia, tuve lo oportunidad de
viojar, estudiar el Master General Sanitario en Valencia y
trabajar como psicéloga en Madrid.

Han sido afios muy honitos, de los que guardo un recverdo
fantdstico y que me hon regalodo grondes omistades. Al
mismo tiempo, estos afios me hicieron querer volver o mi
tierra, a mi civdad y ofrecer este servicio en los barrios del
sur donde yo creci.

Ha sido todo muy rapide, muchas decisiones, miedos,
ilusiones, horas de trabojo... pero desde luego, ho
merecido lo pena.

¢Qué servicios prestas?

Ofrezco sesiones individuales para adultos, adolescentes
y nifios. Ademds, con los nifios y odolescentes realizo
sesiones grupales.

He tratado de crear un espacio donde todo esto sea posible
y fodas las personas puedan sentirse comodas. Por ello
también, mi horario es tanto de mafianas como de tardes
dependiendo del dia, para que fodo el que lo necesite pueda
acceder al servicio facilmente.

Por otra parte, para dar facilidades a las personas que viven
mds alejadus, que vigjan, que fienen horarios complicados,
y también por supuesto, pensando en el mundo rural,
ofrezco lu opcion de realizar lus sesiones de manera Online.

No hablo de nado nuevo, y considero que cado vez fodos
estomos mds concienciodos, pero querio provechar esto
entrevista para recalcor lo importancia de cvidar nuestra
salud mental. Ciertamente, el ritmo de vido tan acelerado
de hoy en dia, las tecnologias, lus redes socioles, las
exigencios. .. etc. estdn dando lugor a que cwidarnos y vivir
tranquilos, sea mds complicado. Por ello, desde lo que estd
en mis manos, yo he querido ofrecer este servicio de solud
mental y que su acceso sea lo mds sencillo y cercano posible.

¢Por qué Valdespartera?

Como comentaba, he crecido en los barrios del Sur, y desde
luego, hace afios, los servicios con los que contdbamos eron
escasos. Adn quedan cosas que mejorar en estos barrios

PSICOLOGA

624 540 633
@psicologia.soniapancorbo

Sonia Pancorbo
Psic6loga Sanitaria

y por ello, yo tenia claro que queria aportar mi granito de
arena con mi trahajo, una de mis pasiones y un servicio que
considero que fodo el mundo merece fener y poder acceder
a él de una forma facil.

¢Por qué elegir tu consulta?

Entiendo que elegir quién serd tu psicélogx puede ser una
decision complicada. Para mi, es muy importante el vinculo
que genero con mis pacientes. Soy una persona cercana y
natural, me esfuerzo en seguir formandome, tengo ilusidn
y creo en lo que hago.

Que mis pacientes se sientan cémodxs y tranquilxs en este
espacio es una de mis principales prioridudes.Que sientan
que es un lugor seguro donde poder parar, ser unx mismx
y crecer.

A dia de hoy me siento feliz porque siento que lo estoy
consiguiendo.

éProyectos futuros?

Quiero continuar con mi proyecto, mi suefio. Ir creciendo con
los barrios y sus familias.

Soy una persona creativa y con ilusion, por lo que mi cobeza
suele estor llena de ideas y nuevos servicios que me
gustaria ir ofreciendo.

Pero bueno... (risus) también me han ensefiado o ser
paciente, ir construyendo poco a poco para hacer lus cosas
bien y sobre todo ir disfrutondo de coda efapa.

A dia de hoy, solo puedo sentirme agradecida por lo acogida
que tuve al iniciar este proyecto y por la que sigo sintiendo
cada dia.
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CAMPANA
R E N TA ;Pide tu cita ya!
Desde el cédigo QR

Despreocupate,
iNosotros nos ocupamos!

Deja la renta en manos de profesionales
iNO PAGUES DE MAS!

Te informamos sobre todas las
novedades y deduciones aplicables,
incluso en finde semana y festivos

Q 97 6 0 69 079 I ™ info@tugestoriaaldia.es

& www.tugestoriaaldia.es

GESTORIA ONLINE o TRADICIONAL

para @I eV [T

Ahora tienes dos opciones,
su gestion tradicional u online.

TU ELIGES desde 29,50€/mes

S

ON-LINE
TU GESTORIA AL DIA
OTROS SE RVICIOS Laboral, contable y fiscal
v/ HERENCIAS Y DONACIONES _‘ s
+" TRANSFERENCIAS DE VEHICULOS 'R

+ DECLARACIONES DE RENTA

Paseo de los Olvidados, 11 - Local 3 (Junto a la parada del tranvia “Olvidados”)



7 7. = TALLERES
Asesorla

e B~ COLMARAUTO
CAMPANA RENTA | .- Mecamca en general

Tel. 66 22 58 767 RENTA BASICA: 30 € y \ C/ MiTio, 15 - Valdespart
rentﬂ@usesormzenfm.es RENTA NORMAL: 60 € W : 50019 - Zaragoza
www.asesoriazeniro.es/renfa. RENTA COMPLETA: 90 € .65

En Talleres Colmarauto apostamos
desde siempre por la

INNOVACION CONTINUA v
L DESARROLLO TECNOLOGICO
para poder ofrecerle la mejor relacion entre
eficiencia, calidad y precio.

Buscamos unar
con nuestros clientes en
la que se sientan info
a lo largo de todo el proceso de ser

SERVICIO A DOMICILIO

_ /15 #, Planes de Salud anuales

con consultas ilimitadas.

MONTECANAL S

£¥ Autolavado de mascotas

El mejor servicio para su mascota

Horario ininterrumpido de lunes a viernes: 9,30 a 20,30 h. sabados de 10-14 h.

Avenida de la llustracion, 14 cvmontecanal@gmail.com
Teléfono: 876 711 115 P

www.cvmontecanal.com
Urgencias 24h: 670 842 856 L “f Clinica Veterinaria Montecanal




CORDON

""""

SEGUROS

SALUD

VIDA

COMUNIDADES "

SOLICITA |
tu OFERTA por email: MASCOTAS

correduria@cordonseguros.es

C/ Beethoven, 60. - Rosales del Canal -
Tel. 976 060 092 678 301 846

correduria@cordonseguros.es www.cordonseguros.es
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Alimentacion, Panaderia, Pasteleria
® Cafeteria, Cerveceria, Restaurante
Pelugueria, Perfumeria, Estética
® Ropa, Complementos, Joyeria, Bebes
® Autoescuela, Academias
Fotografia, Viajes
@ Seguros, Servicios, Abogacia, Varios
A Y& @ Clinica, Clinica Dental, Psicologia
& Guarderia Infantil, Residencia Mayores
Libreria , Papeleria
Tintoreria, Limpieza, Desinfecciones
Mueble, Decoracion, Hogar, Reformas
Electricidad, PC, Automocion, Reparaciones
Veterinario, Mascotas, Guarderia Canina

* Farmacia

Gimnasio, Pilates
Anunciantes con establecimientos fuera de plano




;Te gustaria aprovechar

la ayuda del Gobierno

y no sabes como gestionarla
ni en qué te interesa
utilizarla?

enfoque_m@yahoo.es

696 61 58 22
enfogue

PUBLICIDAD

iTe sientes es
iEstas luchando por atraer

=

vos clientes y aumentar tus ventas?

VALDESPARTERA

%‘ CENTRO VETERINARIO

La Quimera del Oro, n2 36

VALDESPARTERA  Tel: 976 938 053
email: cvvaldespartera@gmail.com
web: www.centroveterinariovaldespartera.es

SpRA DOMI'NGUEZ
fotodrafi
otooraha
MEWBORN + INFANTIL - BAUTIZO - FAMILIAS

S

647 61 80 13

do en tu negocio local?

iTe falta de tiempo y recu E s para implementar estrategias de
marketing y ventas?
iNO ESTAS SOLO!
Muchos empresarios enfrentan desafios similares,
pero hay soluciones |

;,QUé VAS A OBTENER EN ESTE TALLER?
Formacioén directa de profesionales de las ventas
Sal del taller con un plan accién concreto
i{INFORMATE! Escanea el QR y pasa a la accién

-
i —

IDEAS PARA PLAN DE
IMPULSAR TUS ACCION PARA
VENTAS




HOGARY PLANTAS

Disfruta de la naturaleza

Las plantas en primavera no solo em-
bellecen nuestro hogar, sino que tam-
bién aportan numerosos beneficios
para nuestra salud y bienestar. Durante
esta temporada, las plantas estan en su
méximo esplendor, lo que significa que
estén absorbiendo mds diéxido de car-
bono y liberando mas oxigeno, ayudan-

do a purificar el aire que respiramos.

Pon flores en tu vida

Ademds, tener plantas y flores en casa
puede reducir el estrés, mejorar la con-
centracién y aumentar la productividad.

campanula Y Lores

-7

Avda. llustracién, 14. Centro Comercial Montecanal
Facil aparcamiento

Teléfono 976 756 736

Cuidar de las plantas también nos co-
necta con la naturaleza y nos brinda
una sensacion de calma y satisfaccion.

Cuidados basicos

Para cuidar tus plantas en primavera,
es importante tener en cuenta algunas
recomendaciones. AsegUrate de regar-
las adecuadamente, evitando tanto el
exceso como la falta de agua. Coléca-
las en un lugar donde reciban la canti-
dad adecuada de luz solar y asegirate
de fertilizarlas de forma regular para
mantenerlas sanas y fuertes.

Recuerda también revisarlas periodi-
camente en busca de signos de plagas
o enfermedades, y podarlas si es ne-
cesario para promover un crecimiento
saludable.

Alegria y Belleza

Con un poco de atencién y carifio, tus
plantas florecerdn y te brindardn ale-
gria durante toda la primavera. iDisfru-
ta de la belleza y los beneficios que las
plantas pueden ofrecerte en esta mara-
villosa temporadal



REVISTA

enfogue

696 615 822

enfoque_m@yahoo.es

de nuestro Sorteo de Navidad 2023.
Ha disfrutado de un premio de 200 €
que ha elegido utilizar en
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y mas de 30 Regalos.

iiEnhorabuena Andrea!!

y muchas gracias
a todos los
establecimientos
colaboradores.

EAN CESTA

G
DE NAVIDAD
REVISTA ENFOQUE

200 € EN EFECTIVO*
Y UN MONTON DE
REGALOS



COCINAY SALUD

El pollo
asado

El pollo asado es uno de esos platos que
nunca pasan de moda y que siempre han
gustado a personas de todas las edades.
Pero mas alla de su exquisito sabor, el
pollo asado posee una serie de propie-
dades nutricionales que lo convierten en
una opcidén saludable y deliciosa para
incluir en nuestra dieta.

1. Proteina magra: El pollo es una ex-
celente fuente de proteinas magras, lo
que significa que proporciona una buena
dosis de este macronutriente esencial sin
afiadir grandes cantidades de grasas sa-
turadas. Esto lo convierte en una opcidn
ideal para quienes buscan mantener una
alimentacion equilibrada y controlar su
ingesta de grasas.

Q,Q“\'\(lil Case

/f
yava llevar ?
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€ Do
b= ©® 613 518 187
(/ La Diligencia, 58, Valdespartera (frente Mercadona)
www.lacocinadelaabuelaalicia.com

2. Vitaminas y minerales: Ademds de
ser una fuente de proteinas, el pollo asa-
do también es rico en diversas vitaminas
y minerales esenciales para el buen fun-
cionamiento de nuestro organismo. Entre
estos se encuenfran la vitamina B6, que
es importante para el metabolismo de
proteinas y carbohidratos, y el zinc, que
contribuye al sistema inmunolégico y al
mantenimiento de la piel y el cabello.

3. Bajo en calorias: Comparado con
otras carnes, el pollo asado tiende a ser
més bdjo en calorias, lo que lo convierte
en una opcidn ideal para quienes estdn
siguiendo una dieta para perder peso o
simplemente desean controlar su ingesta
calérica.

4. Textura y sabor: El pollo asado ofre-
ce una combinacion irresistible de textura
crujiente en el exterior y carne tierna y
jugosa en el interior. El proceso de asado
le confiere un sabor Unico y chumado que
es dificil de resistir, convirtiéndolo en una
opcion popular en reuniones familiares,
celebraciones y eventos sociales.

En resumen, el pollo asado no solo es de-
licioso, sino que también ofrece una serie
de propiedades nutricionales que lo con-
vierten en una combinacién perfecta de
sabor y nutricion!
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www.teelleditorial.com
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m] A CRECER.

Catélogo

nuestro stand
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comunicacion@teelleditorial.com



MASCOTAS

Tendencias en
peluqueria canina

El uso del color en la peluqueria canina
es una prdctica novedosa aunque cada
vez més solicitada entre los duefios de
mascotas.

Unas veces obedece a la necesidad de
reparar el color natural de un manto
que por genética, por el sol o por escaso
mantenimiento, ha ido perdiendo intensi-
dad y lustre.

Otras veces lo que los duefos deséan es
darle un aspecto Unico y llamativo a sus
perros de una forma divertida y creativa
utilizando colores vistosos y originales.

Algunas veces se quiere hacer uso de
esta coloracion Unicamente de forma
temporal o para una ocasion especial.
Para ello se puede recurrir a los rotula-
dores o espréis que se eliminan con agua
o a fintes semipermanentes que desapa-
recen con varios lavados.

En cualquier caso tenemos que considerar
algunos factores:

Seguridad: Es crucial utilizar tintes espe-
ciales para perros que estén formulados

especificamente para su uso en mascotas
y aplicarlos de forma cuidadosa sin en-
trar en contacto con los ojos, la boca o la
piel sensible del perro.

Salud del pelaje: Es importante utilizar
productos de alta calidad y seguir un cui-
dadoso régimen de aseo para mantener
la salud del pelaje.

Preparacion adecuada: Antes de apli-
car cualquier tinte, es necesario preparar
adecuadamente el pelaje del perro. Esto
incluye bafiarlo y secarlo completamente
para que el tinte se adhiera de manera
uniforme y efectiva. Ademds, debe estar
libre de enredos y nudos para evitar re-
sultados desiguales.

Eleccion del color: Al elegir un color
para tefiir el pelaje del perro, es impor-
tante tener en cuenta el tono natural del
mismo, asi como la apariencia general y
la personalidad del animal.

Mantenimiento: El color del peldje de
un perro tefiido requerird mantenimiento
regular. Esto puede incluir retoques pe-
riddicos o visitas programadas a un pelu-
quero canino profesional para mantener
el color y la salud del pelaje.

En resumen, el uso del color en la pe-
lugueria canina puede ser una forma
original y divertida de diferenciar a tu
mascota. jConsulta con tu peluquero de
confianzal

C/ Desayuno con diamantes, 31
PA A o D'AMA E VALDESPARTERA , Zaragoza
www.patitascondiamantes.com

CLINICA VETERINARIA 976932580 683 534 908
SERVl(lo INTEGRAL PARA EL (UIDADO DE TU MAS(0TA
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W Autosenvicio, bafiala tu mismo,
sin manichar tu casa.

& Instalacién profesional, dise-
fada para facilitar &l bano.

® lemamlerm ?a tiempa, Inser-
[Desie un €]

Selecciona, t misma, las fases del
Desparasitads y Seca
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La inmobiliaria

de o3 baswtios del s
CLEI ROSALES

inmobiliaria
Es tu momento...

Ven a visitarnos.
<« Te acompafiaremos

y asesoraremos
en todo el proceso

@ Saca mayor @ Y si alquilas tu vivienda
rendimiento a la venta tenemos un obsequio
de tu vivienda con para ti. Te regalamos el

nuestra gestion s:“—'Sltll'o de hogar
CAMPANA DEL 20/3 AL 20/4 2024

www.cleirosales.com
ROSALES DEL CANAL: gerencia@cleirosales.com
C/ Beethoven, 60. 50012. Zaragoza Horario de 9:30 a 19:00

876 010 671 / 671 635 803



